Sous résenve d'dvaiution des risques sanilaies, des dispnsitifs pourrant &re mis an place afin o assures volve protection
Finsi que celes des bendvoles. Chague participant devra ébre dguipe d'une écdtasse. Avcun pobels! ne sera fowni sy

cas ravitaifaments qua oo soit ser s cowses oy Famivee

VENDRED! 3 OCTOBRE AU SOIR

Départ centre bourg de La Chapelle Erbrée - Départs groupés 20h
Les Cap'Tambules (pes ofigataire ainsi qu'une lampe frantaie e bandes réfidchissantes)

« 12k (T2€] = 5 krn (10E)
SAMEDI 4 OCTOBRE
Départ 4 la base de loisirs de Haute Vilaine - & 5t M Hervé
Marches Nordiques de I'Aurore  Départ 10h (Echauffement & Sha5)

= La DELANCHY - 16 km chranoméetrde Chatlenge Nonlique Bretagne [T4€)
Linence FRA 0w FSCF ou certificat médical ohligatadrz avee notion narche nordiqee en compatition: (16 km uniguement)

= 7 ko lons (126)

Courses enfants (accord parental obligataire - inscriptions de préférence sur Ia billeterie sur le
site virades.org (virade de Vitrél ou sur tralimuco. fr - participation Nbre)

= 500 m {de 7 & B ans} Départ 10h45
» 2000 mide 108 1 ans) Départ 11h _-:,/
= 3000 m jde 128 16 ansl Départ 11015

Ve

: pLANETE
Trails adultes jprsabligstoire -cf aticle 4)

+29%m  (M4€) Ddpart:13h30 L GROUPAMA - Trail 22 km [14€) Départ: 14h
« Ly PUGECN - Trail 0 ken - (14E) - Déparrt: 150

Defi Planchais

= 34 km (20€): Classement et récompenses Dar cumuw! de fe Cap Tambule 12 km et du irall de 22 km

Randos sautenues psr ia Fandation Groupana, vsincre (s maladies rares (Frévoir vos gourdes)
Inscription sur place - BE
= 10k - La Vilee Accuell  Dépavt; 1h05

= 12 krm -L'QTS Départ; 13h3s

Inscription sur klikego.com (majoration 2€ sur place]

ArtE: Sous rédanve dEvolilion des rAokes Sanitales Moviisalion S8 eserve I possibilind g odkTiar ce SrASEnt il e an.
Art & Poor participer 4 fune das éprecves chronometrées. Fhge minimum ast fixé & 15 ans svolus e jour de Fépreuve. Tow concarment
e rraniins dia 78 875 deure préserter fors de son scrpHon dne SUcrisahion pansntaks

Art 3: La progreasion se fara an cowss 3 plag' ar suhant un parcours dchi défini par Morganisalion. Qe ravitallements dmguemant an
wau (ootasse obl palninet sevonf dispeses b fngau g ircalt mals nows conseilans & Chaoie CoveL de DERHT an CONSRIIRIoR 585 com-
(CHEMEEs 81 E6U B N OUTI e,

At 4 : Dhagque participant auk GHTEFENAs Sprauwes CRronomearees dol foumir 4 Fanganisalion ks g sam Inscrigtiar soif :

- dltiifie aeTeSRAkITY ICLANT (U L parsonii & idaliss & PArcours de Prévaniian SANE (du PPS) il & Hace far e FEA via 58 plate forme
uide, Fuur Stre vilabie, e PPS doil avod eid effeciod au maximom fnais mods avand 3 dede de b mandesiation & wauweds 8 pevsonne
soubaite s'inscrne

Athig Bunni

- dune icence Athe Campétition, Atfiée i FFA, our *uan «Pass Faime Courire délivee par i FRA et

camplng par e medecin, en cours de validlt 4 la date de @ mantesfation, Les aures loences délivrées par ia FFA (Santd et Encadrement
8 SONT pas FTCRpNeES), L ngamsation técing toute sespansatlte en cas oe falsification de certificar magical

ArYE ; ConFRrmamen 2 6 A, Jes (RgEniE aaLTs of DAmesOVES SONTCOUVEVEE Da UNe resonsshilife chwe. Ne ddolTment Toute responsabiling
peur ot socidant. Les fcenglas FRA bénaticlent tes parantias couvartss par eur izance: Pour iss autrss Us laur incombent de s 'assurer
persomelemend. ALcun recowns ne poura Sire engeges en cas de vol deffe s pevsannals, a'elfirachion ow de vol da véhicule

Art 8 : Las cifférends parcours emprunbend des porthans ge foufes. Sur cales-of el s présencs de b ndyoled pour 2 ssuiney b sécuntd,
chague participant s‘engage & respeacter b code 2 rauts

Art?; Chiacun sera tenu de respecter lzraonmement. Taut sbanda de défrifus sur je parcours s=m sanctionné par disqualification
Art 8 : 5 Mprecve devalt dire annudie pour cas aw force majeuns aw un mat inddpendent de i volandd de Morganisation, sucun rambour
samant dirseription me sera effeciu,

At B: EN S'WSOnvant 4 Fune des dpveues Chaguie CONCATAN acceDle Pesplaitation par Novganisation. des prises de sons, images et
phatos Brisent su ke mamtastatian. Sack sans itation A1 gans 18 28 mas, e SUOEOr i Quantite au ia mode de fifusion

Art 10 : Bour participer 4 s Cap Tambele {rowse nociuma) chaque participant devra oblgatainament éirg &qwpé a'un delairags ingdéa-
e fypa lanpe foniale. Las parlicipsnls non Squipds ne Seran! pad satarised 4 prenie je apart e e

Art 112 Un fushificatt d' 2 pa

¢ pour fe retrait des dossands

Lz signshure t concurment ioes de Minsciption wu acosptation du présent réglement.

Flus d'infarmations sur notre site Intemet

VAINCRE

LA MUCOVISCIDOSE

TRAILMUCO
3 et 4 octobre 2025

Vendredi soir

Courses nocturnes

Samedi

Marches nordiques, randonnées,
courses enfants et courses a pied nature

TRAIL MUCO
DU PAYS DE VITRE
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LES VIRADES, C'EST QUOI ?

Une journge de mobilisation contre fa mucoviscidose (www.vaincrefamuco.orgl pendant legqualle on peut o )L ] e
dannes $on souffle b ceux qui en manguent. Cette journée propase & chacun draccomplic un effart physique
etfou d'apporter un don personnel etfou recusill dans son entourage. Cette belle action est VITALE !

FONDATION

Lt G roupama TRANSPORTS AINT-PIERRE-LA-COUR
p L A N C H A I S 7 vaincre les mBadies rares ﬁLlo,s'E',

BI1 Construire pour durer Z%?Bm EECBAAQBFBIAOCTF

Artisan Coiffeur
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ARGENTRE DU PLESSIS Faire undon > LomESe

1 -
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Ju fats un don do € I i
| D En espaces u Par chéque iréglement different du trail 2t & 'ordra de VLM Virade de Vitrél 1
l D Jegesire un recu fiscal (pour réduction d'impot de 66% du montant, dans & limite de 20% du revenu impes- 1
I

. BOUTIQUE
’%/ CLIN D'OEIL

Madame LOISEL
oo ST PIERRE LA COUR

% able} et j2 joins mon adresse postale ou mail sudos du chague.
Groupamd | oeitvouton | !

i A didposer & Matfice de touvisme - Place du Géndral de Gaulle - 35500 VTTRE ou Sur place e jaur méme

F«f\ TAVERNE 42587
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