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l'edito

de Pierre Léonardi
Maire de Vitré

Chéres Vitréennes, Chers Vitréens,

L'éteé s'acheve et, avec lui, une belle saison d’animations, de
découvertes et de rencontres dans notre ville. Le mois de septembre
marque le temps de la reprise et c'est avec enthousiasme que nous
vous souhaitons a toutes et a tous une trés bonne rentrée !

Une pensée particuliere aux enfants, aux collégiens, aux lycéens,
aux étudiants qui reprennent le chemin de l'école mais aussi a leurs
parents, aux enseignants et a toutes les équipes éducatives. Que
cette nouvelle année scolaire soit placée sous le signe de la réussite,
de l'épanouissement et de la curiosité. Cette rentrée est également
marquée par l'ouverture du nouveau campus d'enseignement
supérieur, qui vient enrichir l'offre de formation a Vitré.

La rentrée, c'est aussi l'occasion de tisser du lien. Le samedi

6 septembre, deux temps forts vous attendent : le Forum des
associations, qui rassemble chaque année des centaines de bénévoles
et d'acteurs engageés, et la Journée des Vitréens, destinée a accueillir
les nouveaux habitants. Le forum est un moment privilégié pour
découvrir les nombreuses associations qui font vivre Vitré toute
l'année. Culture, sport, solidarité, environnement, jeunesse... chacun
pourray trouver son engagement ou son activité de coeur. La Journée
des Vitréens permettra, quant a elle, de mieux connaitre les services
municipaux, les grands projets en cours, mais aussi de créer du lien

avec les autres habitants dans une ambiance conviviale et chaleureuse.

Enfin, depuis le mois d'avril, 15 ouvertures ou reprises de commerces
ont été enregistrées dans différents quartiers de la ville. 10 nouveaux
projets sont également a l'étude ou en cours de concrétisation.
Nous leur souhaitons la bienvenue et beaucoup de succes dans leurs
activités !

Bonne rentrée a toutes et a tous, et au plaisir de vous retrouver tout

au long de cette nouvelle saison vitréenne !
. N i,
/4 e /
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INSTANTANES INSTANTANES

Jeudis de I’été

Cet été, ['Office de Tourisme du Pays de Vitré
vous a donné rendez-vous pour sSix soirées des
Jeudis de l'été !

Un rendez-vous incontournable de l'été a
Vitré depuis plus de 20 ans. Au programme :
concerts, animations, marché de producteurs
locaux, balades contées, randonnées...

Un événement qui plait toujours autant !

RETOUR EN IMAGES

Animations
de |'été

e - e YT B
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gL Feud’artifice

——* z A
s e - . . Le feu d'artifice a fait son grand retour le
LA VILLE . 5 . e - dimanche 13 juillet dernier ! Un spectacle

S'EST ANlMEE -~ pyroltechnit(a]ge d'une q_uinzaige :le rr;:’rlw_'utes
R rythmé par les mythiques musiques de film ans
TOUT L'ETE!

] Zimmer qui a ravi petits et grands !
Retour en images

sur les événements Tour de France

qui O,I’]t marque Le samedi 12 juillet, vous étiez des milliers a profiter des

lete 2025 ! différentes animations proposées en ville, a assister au
passage de la célebre caravane publicitaire et a acclamer
les coureurs lors de la 8™ étape du Tour de France 2025.
Une belle féte populaire !

Fete de la Musique

Pour célébrer le début de ['été, la Féte de la
Musique a battu son plein le samedi 21 juin !
De nombreux groupes étaient présents partout
dans les rues de Vitré pour vous faire vivre une
belle soirée !

Parlez-moi d’humour

Tout au long du mois de juillet, deux spectacles gratuits
vous étaient proposés chaque dimanche au Jardin du
Parc dans le cadre de Parlez-moi d'humour.

Une programmation variée et familiale mélant théatre
de rue, cirque, stand-up et musique.

REGARDS - SEPTEMBRE 2025 e @i
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- SANTE -

Ouverture d’une maison
de santé transitoire

Afin de répondre des aujourd’hui aux demandes d'installation de professionnels de santé,
une maison de santé transitoire ouvrira a la rentrée, rue des merisiers, a proximité de la
future maison de santé. Elle pourra accueillir cing professionnels dont deux médecins

généralistes.

Quant a la future maison de santé pluridisciplinaire, elle ouvrira ses portes fin 2027,

rue de Beauvais. Située dans un quartier proche de la gare et du centre-ville, elle offrira
environ 1 200 m? pour une trentaine de professionnels médicaux et paramédicaux
répondant ainsi a une demande importante de la population vitréenne.

s

- CULTURE -

Vous étes médecin et souhaitez rejoindre un territoire au cadre de vie
plébiscité et un projet de santé collectif dans un équipement moderne ?
Contactez pierre.ferandin@mairie-vitre.fr.

Fermeture temporaire

du Quai des arts

Le Quai des arts a Vitré, équipement
culturel emblématique de Vitré
Communauté, ferme ses portes du

1¢" octobre 2025 au 5 janvier 2026 afin de
permettre des travaux de réaménagement
et d'embellissement. Pendant cette
période, les livres seront en cartons, il

ne sera pas possible de les emprunter.
Cependant, des le 1* septembre, un

prét illimité en durée et en nombre est
proposé pendant cette période. Une
consultation de la presse sera possible a
'Office de tourisme et des accés internet
seront proposeés a la MEEF. Les services
éducatifs (médiatheque et artotheque)

se déplaceront dans les écoles de Vitré.
Quant au mois du multimédia, il sera assuré
au sein des autres bibliothéques

du territoire de Vitré Communauté.

- RECONNAISSANCE -

Trophées Sport
Santé 2025

Le 11 juin dernier, la Ville de Vitré a
représenté le programme VIF® lors des
Trophées Sport Santé, un événement
national qui met a 'honneur les projets les
plus innovants en matiére de sport, sante et
prévention.

Depuis plusieurs années, la Ville est
pleinement investie dans la démarche VIF®,
avec un objectif clair : redonner envie de
bouger aux plus jeunes, en particulier sur

le temps périscolaire grace a une approche
ludique et ancrée dans le quotidien :

» Activités inspirées des enfants eux-mémes,

comme les sessions « Just Dance »
collectives

» Mise en place dans 10 écoles, touchant
800 éleves par an

= Animation par les équipes locales, avec une

restitution festive chaque semaine

Vitré ne se contente pas d'agir localement,
elle accueille également l'antenne
Bretagne—Normandie du programme VIF®,
animée par Fabien Linger, chef de projet
local et coordinateur régional. Cette double
casquette permet de :

» Mutualiser les bonnes pratiques entre
collectivités

» Accompagner d'autres territoires dans la
mise en ceuvre du programme

» Renforcer limpact a l'échelle
intercommunale

Lors des Trophées Sport Santé, Vitré a regu
une belle reconnaissance pour son travail,
sa capacité d'innovation et limpact réel

de ses actions aupres des enfants. C'est
une illustration concrete de ce que VIF®
rend possible : des actions simples, rapides
a mettre en place, adaptées au terrain et
surtout, durables.

2025

Trophées Sport Santé

Sport Santé Conseil

- ENFANCE -

A Vitré, un nouvel éguipement
nommé Ar Ruskenn

Le nom de ce batiment
est breton : « Ar Ruskenn ».
Il signifie « La Ruche » en frangais.

En décembre 2023, le préfabriqué qui abritait l'accueil périscolaire de l'école de la Hodeyére et l'association Loisirs
Pluriel a laissé place a un nouveau batiment périscolaire mutualisé avec l'association.

A la genése de ce projet, une démarche
concertée avec les usagers et la
communauté éducative afin de recenser
les attentes de chacun. Ce projet incarne
donc une volonteé claire : se conformer

a la réglementation, améliorer le confort
d'usage grace a une isolation renforcée et
des travaux d'optimisation thermique, tout
en proposant un environnement plus lisible
et fonctionnel.

L'attention portée a l'accueil des enfants,
notamment en situation de handicap,
illustre l'engagement pour un espace
pleinement inclusif. Ce nouveau lieu
permettra d'augmenter l'offre d'accueil des
centres de loisirs ainsi que l'agrément de
Loisirs pluriel, en le faisant passer de 20 a 25
enfants. Un travail a également été fait sur la
qualité acoustique du batiment.

Ce nouveau batiment présente une surface
plus importante qui passe de 125 m? &
234 m?, répartis en quatre zones.

Elles permettront d'accueillir les deux
structures :

 pour le périscolaire de la Hodeyére :
les garderies du matin et du soir

« pour l'association Loisirs Pluriel :

le mercredi et les vacances scolaires.

Quelles nouveautés ?

v/ Un hall d'accueil pouvant, comme
son nom lindique, accueillir
respectueusement les enfants et leurs
familles

v’ Une salle sensorielle, véritable espace
cocooning pour les enfants ayant des
besoins spécifiques

v’ Des sanitaires notamment adaptés aux
enfants en situation de handicap

v/ Un espace de stockage pour l'association
v Des locaux d'entretien

v Une tisanerie pour les animateurs

v/ Une salle de sieste

PLAN DE FINANCEMENT

- Montant total : 1 050 000 € TTC
(875000 € HT)
« Subventions : 648 975 € (74%)
dont - Région : Bien Vivre
en Bretagne : 150 000 €
- CAF: 300 000 €
- Département (CDST) : 148 975 €

- Vitré Communauté
(Fonds de concours) : 50 000 €

Ar Ruskenn accueille ses premiers enfants
depuis le début du mois de septembre.
Que les enfants qui franchissent les portes
de ce nouvel équipement y trouvent un
cadre propice a 'épanouissement.

Bonne rentrée !

REGARDS - SEPTEMBRE 2025 ® N
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ACTUS

- IDENTITE -

L

VITRE

Gwitreg - Vitré

Oui aux langues de Bretagne!

La Ville de Vitré est signataire depuis 2023 de la charte de la langue bretonne et depuis 2024 de celle du gallo.
Un engagement en faveur des deux langues qui forgent l'identité de notre région.

Le gallo a, pendant des siecles, constitué
la langue populaire du quotidien en
Haute-Bretagne. Aujourd’hui encore, une
transmission familiale soutenue a permis
de maintenir la langue ou du moins des
expressions et mots courants, dans le
parler des Vitréens. Pourtant, le gallo

a pendant longtemps été méprisé et
considéré

comme un simple « patois ». La charte

« Du Galo Dame Yan Dame Vére » portée
par Ulnstitut du Galo vise justement a une
meilleure visibilité et une reconnaissance
de limportance du gallo dans la culture
locale.

La Ville de Vitré a rempli les premiers
objectifs qu'elle s'était fixée en installant
des panneaux trilingues en entrée et sortie
de ville ainsi qu'une session d'initiation

au gallo pour les élus et les agents. Une
premiére promotion de 10 personnes a été
formée en 2024 avant une reconduction
cette année. La Ville s'est aussi engagée
en soutenant des créations artistiques

en langue gallese comme le P'tit Bal des
Queniaos de la compagnie vitréenne Tutti
Crescendo qui a bénéficié d'une résidence
artistique au centre culturel avant de
donner une premiere représentation pour
le centre de loisirs municipal.

En parallele, la Ville s'est aussi engagée en
faveur du breton. Bien qu'elle n‘ait pas été

parlée historiquement a Vitré, la langue
bretonne constitue un patrimoine et un
vecteur d'identité pour toute la région

qui permet d'inscrire notre ville comme
porte d'entrée de la Bretagne. Des filiéres
bilingues dans les écoles primaires illustrent
notamment la demande de la population
pour cet enseignement.

La signalétique des batiments municipaux
ou le marquage des véhicules intégrent
de plus en plus de breton et de gallo
grace notamment a une variante trilingue
du nouveau logo. Quant au nouveau
magazine Regards, il a aussi fait une place
plus grande aux deux langues avec le
résumé du dossier traduit dans chaque
numéero !

<

Dedepés 2023, le sine de la Vile de Vitré
ét pdzé su la charte du berton, e dedepés
2024 su lasiene du galo. Un engaijement
pour les deliz parlements gi font merge
de la filomie de notr rejion.

Le galo a té q'i taet, durant des cents
d’anées, le parlement populére du tous-
les-jous en Haote-Bertégn. Esjous d’anet
core, d’avair té redoné ben redoné den
les familles fét q'il ét terjou core caozé. La
charte « Du Galo Dame Yan Dame Vére »
ge I'Institut du Galo se chevi de |é vize a qe
le galo seje pus vayabl e g’en reqenétraet
davantaije comben g'i n-en chaot pour la
ghulture du payiz.

D’un aotr amain, la Vile fét de cai pour

le berton. Biao q'i n'a pouint jameins té
caozé par Vitré, le berton ét un patri-
mouene e eune vouéz de filomie pour
toute la rejion, de cai qi done mayen de
perzenter notr vile come siedus de la
Bertegn. Ao parsu, n-i a deja pus de 5%
des garcailles du1er degré a y'étr enlisté
és ecoles delilangaijieres francaez-berton
a Vitré.

E2023e0abetsinetargartaevitar
brezhoneg gant Ti-kér Cwitreg hag e 2024
e 0a betsinetan hini evitar gallaoueg.

Un engouestl eo evitan divyezh aya
d’'oberidentelezh hor rannvro. E-pad kant-
vedou eo bet ar gallaoueg yezh an dud er
vuhez pemdez e Breizh-Uhel.

Hiziv an deiz e vez graet gantaf c’hoazh
abalamour ma voe komzet stank er
familho.

Pal ar garta « Du Galo, Dame Yan Dame
Vére », a vez douget gant Ensavadur ar
Gallaoueg, eo lakaet ar gallaoueg gwel-
loc’h war-wel hag anavezout e bouez e
sevenadur ar chorn-bro.

En em ouestlet eo an Ti-kér evit ar brezho-
neg ivez. Daoust ma ne veze ket komzet
brezhoneg e Gwitreg gwechall, ech eo

ur glad hag ul lodenn eus identelezh ar
rannvro a-bezh. Reifi ara da weletech

eo hor chumun un nordavonttree
Breizh. A-hend-all, ouzhpenn 5% eus ar
vugale er skoliot kentafi derez e Gwitreg
zo enskrivet en un hentad divyezhek

galleg-brezhoneg dija.

La Semaine

DU 6 AU 17
OCTOBRE 2025

S

Le théme de cette année : « Vieillir : une force a partager ! ».

Organisée par le Pole Sénior et Handicap du CCAS de Vitré, avec la participation de multiples
partenaires, la Semaine Bleue est avant tout un moment de rencontres intergénérationnelles entre les
enfants, les jeunes et les personnes agées autour de différentes activités. L'objectif étant de favoriser
les rencontres de personnes agées dépendantes et/ou isolées, vivant a leur domicile et de créer une
dynamique autour d'un événement, qui soit poursuivie par la suite.

A cette occasion, un programme de 10 actions a été construit constituant un moment privilégié
pour informer et sensibiliser 'opinion sur la contribution des retraités a la vie économique, sociale et
culturelle, sur les préoccupations et difficultés rencontrées par les personnes agées.

HHy AU PROGRAMME

Lundi 6 octobre

A la découverte du nouveau

réseau de bus de la ville de

Vitré !

e Rendez-vous a 13h30 au
Centre Jacques Boyer

 Gratuit sur inscription

Mardi 7 octobre
Bienvenue a la retraite

* 9h30 au Centre
Jacques Boyer

 Gratuit sur inscription
(auprés du CLIC des Portes
de Bretagne, 02 99 74 33 01)

Piece de théatre

« Chez Zaza »,

interprétée par la troupe

du Centre social de Vitré

* 14h30 au Centre culturel
de Vitré (salle Louis Jouvet)

 Gratuit

Jeudi 9 octobre

Conférence

« Les vaccinations,

pourquoi faire ? »

par Pierre Tattevin,

professeur au CHU de Rennes

* 14h30 au cinéma Aurore
myCINEWEST

 Gratuit sur inscription

Vendredi 10 octobre

Dictée intergénérationnelle

« Venez sans fautes ! »

» 14h30, college Sainte-Marie
(entrée rue de la Mériais)

» Gratuit sur inscription

Mardi 14 octobre

Visite des serres municipales

» 14h30, route
d’'Argentré-du-Plessis

o Gratuit sur inscription

Mercredi 15 octobre

Atelier numérique : les
démarches en ligne en toute
sécurité !

* 14h30, résidence la Trémoille
» Gratuit sur inscription

Jeudi 16 octobre

Rando découverte (9 km),

en partenariat avec 'Office

de Tourisme du pays de Vitré

* Rendez-vous 13h30 au
kiosque du Jardin du Parc

o Acces libre

C
CONTACT

Pole Sénior et Handicap
du CCAS de Vitré
Résidence La Trémoille
4 Jardins de la Trémoille
35500 VITRE

0299 74 66 01

Jeudi 16 octobre
Marche Bleue & Escape Game
» 14h30 au kiosque
du Jardin du Parc
 Gratuit

Vendredi 17 octobre
Concert Gourmand

» 14h30, restaurant

La Grenouillere
e Payant sur inscription : 9 €/
personne (dessert et boissons)

Inscriptions ouvertes du 22 septembre au 13 octobre, de 9h a 12h.

Pour les personnes souhaitant participer a ces actions et n‘ayant
pas de moyen de transport, contacter le Péle Senior et Handicap

(transport gratuit).

Retrouvez
le programme complet sur
www.vitre.bzh/Agenda

ou en flashant
ce QR Code

REGARDS - SEPTEMBRE 2025 ® O
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DEVELOPPEMENT DURABLE

Vitré participe a la Semaine

européenne du
développement durable!

DANS LE CADRE DE LA SEMAINE
EUROPEENNE DU DEVELOPPEMENT
DURABLE, LA VILLE DE VITRE ORGANISE
DIFFERENTS EVENEMENTS.,

La Semaine européenne du développement durable
(SEDD) est un événement annuel qui se tient du

18 septembre au 8 octobre 2025. L'objectif est de
promouvoir les enjeux liés au développement durable
a l'échelle européenne et de mettre en lumiére les

17 Objectifs de Développement Durable (ODD) fixés
dans l'Agenda 2030.

Découvrez la programmation
de Vitré!

» Animation Watt is smart proposée par Enedis au
Break les 22 septembre et 3 octobre a 12h45. Cette
animation porte sur la thématique de l'électricité. A
l'aide de tablettes numériques, les jeunes devront gérer
différentes situations sur un territoire fictif et seront
invités a observer et a trouver collectivement des
réponses aux situations présentées.

« Le Conseil Municipal des Enfants organise une clean
walk le 1°" octobre. Les enfants arpenteront le centre-
ville a la recherche de déchets délaissés sur le domaine
public.

« La semaine de la mobilité douce revient a l'école de La
Hodeyere du 29 septembre au 3 octobre ! Organisee
par les éco-délégués, les enfants seront invités a
chausser vélos, trottinettes, baskets pour se rendre a
'école.

* Les agents de la Ville seront également mobilisés avec
notamment une visite du SMICTOM.

Le rendez-vous a ne pas manquer:

ATI\/\OSPH’AIR!

Rendez-vous le dimanche ‘
28 septembre a partir de 10h : be 10na 17h

a la place des Bénédictins pour

découvrir ATMOSPH'AIR, le village
de la transition écologique !
Différents stands seront proposés
pour échanger, découvrir, s'amuser
autour des thémes de la transition
écologique !

A‘bnosphﬂiw

Village de la transition écologique

© AutoRecycLab,
Du « déchet » plastique au nouvel objet !

AutoRecyclLAB est fabriquant de
machines « Low tech » a énergie
humaine de recyclage du plastique et
propose des animations pour sensibiliser
concretement et de fagon ludique au
recyclage et au « faire soi-méme ».

En 5 minutes, repartez avec votre objet
support de téléphone, etc.).

e Aremacs et Les Connexions,
Recycler vos connaissances !

Saurez-vous mettre dans le bon ordre la frise de la longue vie des
déchets ? Ces deux associations proposent des animations autour
de la gestion des déchets ; leurs impacts sur les activités, loisirs et
environnement ainsi que leur durée de vie.

Un atelier pour apprendre les bons gestes et tester sa connaissance
sur le tri.

créé de toute piéce (toupie, mousqueton,

©) La Fabrik’ 2 Bulles

La Fabrik'a Bulles est une
marque bretonne de
cosmeétiques naturels et
biologiques. Installée en
[lle-et-Vilaine, elle concoit
et fabrique des produits
d’hygiene et de soin du
quotidien, inspirés de
'herboristerie traditionnelle.

P

LA FABRIK’A BULLES

cosmétique bio & tutti quanti

Découvrez une multitude
d'astuces simples et naturelles
pour prendre soin de vous et
de votre maison.

e Troc d'arbustes

L'automne est la saison
idéale pour repenser son
jardin, transplanter, bouturer,
et préparer les futures
floraisons. C'est aussi le
moment de participer a un
troc de plantes convivial et
enrichissant !

Le principe est simple :
échangez gratuitement vos
trésors végétaux. Plants,
boutures, graines, bulbes,
arbustes ou autres merveilles
horticoles !

Sous forme de jeu, Déclics vous propose de retrouver les ordres de
grandeurs de nos consommations (empreinte carbone, énergie, eau
et matiere) pour explorer la face cachée de nos usages quotidiens
avant de découvrir les solutions pour réduire ses consommations.
Santé, convivialité, gain de temps ou économies d'argent : les
bienfaits a adopter la sobriété sont nombreux !

CONFERENCES

La journée sera également rythmée par la présence de deux
personnalités engagées sur le sujet de l'environnement.

Lénaig Corson, athléte
engagée et conférenciére

Bretonne et ancienne joueuse de
rugby de 'équipe de France, Lénaig
Corson est une pionniere du rugby
féminin professionnel. Elle s'est
reconvertie en initiatrice de projets
a impact social et environnemental
et fonde notamment en 2023, la
RugbyGirl Académie ; un programme
d'éducation et d'insertion par le
rugby pour les filles.

Lénaig Corson sera présente a
Atmosph’Air pour une conférence
a 16h suivie de quelques passes de
rugby ! A vos crampons !

Jeux Olympiques de Rio 2016 et Tokyo 2020,
meilleure joueuse internationale, médaillée de
bronze a la Coupe du Monde en 2017.

Benjamin de Molliens,
éco-aventurier et conférencier

Breton, éco-aventurier et conférencier, Benjamin de Molliens
a fondé Expédition Zéro ; des aventures sportives itinérantes
basées sur la régle des 3 zéros : zéro déchet, zéro matériel
neuf et zéro empreinte carbone.

Co-fondateur d'Objective Zéro avec Alice Isaac, le duo
propose un accompagnement a la sensibilisation a travers des
conférences, ateliers ou défis.

Benjamin de Molliens sera présent a Atmosph’Air pour une
conférence « L'aventure vers la sobriété » a 11h30 !

= Atelier Bambino et Ty'Plaisir
seront présents toute la journée
N—"

pour régaler vos papilles !

*Toutes les animations proposées sont gratuites (hors offre de restauration).

Y
Y
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COMMERCE

Une dynamique commerciale

confortée a Vitré

LES PROJETS DE REPRISE SONT NOMBREUX
ET ILLUSTRENT LE POTENTIEL ET
L'ATTRACTIVITE DU CENTRE-VILLE DE VITRE.

LA VILLE SENGAGE ET ACCOMPAGNE
LES COMMERCANTS. TOUR D'HORIZON.

Au printemps, la Ville de Vitré a installé, en partenariat avec Vitré
Atout, des vitrophanies dans quelques cellules vides du centre-ville.
L'occasion d'embellir les rues commercantes et de valoriser son
patrimoine sur des batiments présentant une vacance structurelle
(nécessitant des travaux avant une remise en commercialisation).
Pour les autres cellules, elles font toutes l'objet d'un projet de
reprise ou d’'une réouverture prochaine qui illustre l'intérét des
porteurs de projet pour le bassin vitréen.

La Ville y contribue par différents dispositifs, comme avec le linéaire
de protection commercial qui préserve le commerce de biens

= \&'QQ
:x i @f ua
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“ |La situation
du commerce

en un coup d’ceil !
PO 99 o-5

en centralité. Le but est de conserver un maximum de cellules
commerciales et une vraie diversité garantissant un parcours
d'achat complet en centre-ville.

Dans la méme optique, la Ville en partenariat avec la CCl et Vitré
Atout a relancé le dispositif de nurserie commerciale. Dans le cadre
de celui-ci, la Ville prend en charge 50 % du loyer du commergant
la premiere année et 30 % la seconde. Deux cellules sont
accompagnées en 2025-2026, rue Notre-Dame et rue Baudrairie.
Une friperie (Studio Vintage) et une librairie-papeterie (Atelier
21B) y prendront leurs quartiers a la rentrée.

ETLNS S W s e Y
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Chiffres-clés

290 commerces a Vitré

22 ouvertures actées
ou en projet

262 millions €

de chiffre d'affaires pour le
commerce de détail a Vitré en
2023 (4% du département)

84 % de taux de rétention

commerciale (part des
Vitréens consommant a Vitré)

2 proc tures (depui il2025)
& Restaurant indien « MASTANA> -16rue de Paris.

<ART'S & HOPES» - 5 place de la République

“5¢ Salon de thé « CLEMENTINE» -2 rue Notre Dame

Friperie « STUDIOVINTAGE> - 4 rue Notre Dame

DOUDOU & COMPAGNIE» - Maison de 'lsle, rue Poterie

Hotel « LEPETIT BILLOT » = 5b place du Général Leclerc

Prétaporter «IMUA» - 26 rue Duguesclin -

Parfum «ADOPT »-17 rue de la Borderie

«CHIKEN HOUSE» - 21 rue de la Borderie

«ASIDELI» - 50 rue Poterie

Hotel & bar « LEMINOTEL» - 47 rue Poterie

Librairie-papeterie-café « ATELIER21B» - 21 rue Baudrairie

Libraire < AUTOUR DES HISTOIRES» - 52 rue Poterie

Créperie < LAGOURMANDISE> - 26 rue d'en Bas

Maisaussi... (horscarte)

Boucherie «LA FEUILLE D’ALEXANDRE » - 5 blvd Louis Giroux
Soin & coiffure « UN SOUFFLED’HAIR» - 8 rue de Plagué
Cuisiniste « ENVIACUISINES » - 4 ter av. d’Helmstedt

Etd’autres projetsen cours..
“adatedejuillet 2025
I8, W 3
=""a & |

3 QUESTIONS A

Marie Trudelle,

nouvelle chargée de mission commerce

>

Marie, qui étes-vous ?

Originaire par alliance d'Argentré-du-
Plessis, je suis trés attachée a Vitré et
a son centre-ville commercant. J'ai a
ceceur de contribuer a son dynamisme
en jouant un role de facilitatrice entre
commergants, consommateurs et
acteurs locaux. Mon expérience en
stratégie de programmation urbaine
me permet d'avoir une vision globale
des enjeux territoriaux.

Quelles sont vos missions
principales ?

Je suis présente au quotidien pour

les commercgants sur les questions
qu'ils peuvent avoir vis-a-vis de la Ville
ou pour les accompagner dans leurs
projets. Je suis leur «porte d'entrée»
en lien avec les services municipaux.

De la méme fagon, j'oriente les
porteurs de projets dans leur
recherche de financements et leurs
démarches administratives pour
faciliter leur installation en lien
avec les partenaires du territoire.
Je tiens aussi a jour 'observatoire
du commerce qui permet de savoir
quelles cellules sont disponibles, a
louer ou a vendre.

Je fais également le lien entre

la politique commerciale et les
documents d'urbanisme. Ce sont des
éléments essentiels pour construire
l'offre commerciale de demain.

Quels liens avez-vous avec
'association des commercants
Vitré Atout ?

Nous travaillons ensemble au
quotidien pour dynamiser le
centre-ville. Nos missions sont
complémentaires : Vitré Atout est
naturellement plus tournée vers
l'attractivité commerciale de ses
adhérents et les animations en
centre-ville comme la braderie.

Nous y contribuons aussi avec
l'organisation du marché de Noél et
les décorations de 'été. C'est un axe
important de mes missions tout au
long de l'année. Avoir une association
de commercants a Vitré est une réelle
opportunité pour la ville.

Quel regard portez-vous sur le
commerce vitréen ?

Je participe régulierement a des
échanges au sein du club des
managers de commerce qui nous
permet de comparer la dynamique de
différentes villes et régions. A ce titre,
Vitré s'en tire trés bien et conserve
une vraie dynamique commerciale.

Si certains secteurs sont parfois en
difficulté au plan national, les projets
de reprise sont trés nombreux a Vitré
et témoignent de lattractivité de la
ville notamment grace a son potentiel
touristique et aux animations
proposees.

Y
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- SANTE -

Unejournée consacrée
aux maladies cardio-vasculaires

Chaque 29 septembre, la Journée mondiale du coeur est organisée
afin de mieux faire connaitre au grand public les facteurs de risque
liés aux maladies cardio-vasculaires et ainsi favoriser leur prévention.
A Vitré, son organisation est une premiére, grace au Dr Vidal.
Présentation.

Quels sont les objectifs de cette journée ?

C'est une journée qui est essentiellement orientée vers la prévention des
maladies cardio-vasculaires (mauvaise alimentation, manque d‘activité physique,
tabagisme et alcool), sur le dépistage des facteurs de risque, sur la démonstration
des gestes de premiers secours, sur la gestion du stress et sur la sensibilisation
au cas particulier de la femme chez qui il est plus difficile de dépister les
maladies cardiaques. Les femmes ont tendance a minimiser la gravité de leurs
symptomes et a recourir a de 'aide médicale plus tardivement que les hommes
et le diagnostic de crise cardiaque peut étre plus difficile a établir chez elles

car les symptémes sont moins évidents. Et il est souvent considére, a tort, que

la maladie coronarienne et les crises cardiaques touchent principalement les
hommes.

Des partenariats dans U'organisation ?

En effet, cette journée aura lieu grace a plusieurs partenaires comme 'équipe
mobile de I'hopital de la Guerche-de-Bretagne (direction commune avec

le Centre Hospitalier Simone Veil de Vitré), la Communauté Professionnelle
Territoriale de Santé (CPTS), Vitré Communauté dans le cadre du Contrat Local
de Sante, la Maison Sport-Santé, l'association Coeur et Santé de Vitré et le Centre
de Soins, d’Accompagnement et de
Gt | prévention en Addictologie (CSAPA).

JOURNEE

DES 4 ALADIES Quelques recommandations

@D CARDIO-VASCULAIRES

_ STAND i PREVENTION ET
g 17\ EVALUATION 2 EVALUATION
2] FACTEUR DE ALIMENTATION
RISQUE EQUILIBREE

Eval Découvrez comment adopter

Lors de cette journée, des conseils
pratiques vous seront donnés.
Drailleurs, n'hésitez pas a venir avec
votre derniére prise de sang. Des
- (i créneaux de consultation seront
e prévus pour les personnes qui auraient
SPORTS ET SANTE . ,
o besoin d'un rendez-vous. Cette
de10h a18h i . . . o
B o Alasalle polyvalente journée est une réelle opportunité de
* [ pouvoir bénéficier de tous les conseils
de professionnels présents dans un
méme lieu.

DEMONSTRATIONS GERER SON STRESS PREVENTION ET
'GESTES PREMIER RISQUES LIES AUX
SECOURS 5 ADDICTIONS

Alors, rendez-vous lundi 29 septembre
au Centre Hospitalier Simone Veil de
Vitré, cette journée est a l'attention de
chacun d'entre nous.

PAR LE DOCTEUR CATHERINE VIDAL

P Cardiologue et P cME
e : reioie
i eil do Vitrs
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Journée des maladies cardio-vasculaires
Lundi 29 septembre

De 10h a 18h

Salle polyvalente du Centre Hospitalier
Simone Veil de Vitré

Dr Catherine VIDAL

Praticien hospitalier cardiologue du Centre
Hospitalier (CH) Simone Veil de Vitré

Sa spécialité

La cardiologie est la spécialité médicale étudiant et
traitant les affections et troubles du cceur et plus
largement du systeme cardio-vasculaire comprenant
le coeur ainsi que le réseau des veines et arteres.

La cardiologue traite notamment les pathologies
telles que linsuffisance cardiaque, les maladies
coronariennes.

Son parcours

« De 2000 a 2002, jai occupe le poste de chef de
clinique en cardiologie (soins intensifs et réanimation)
au CHU Cochin Port Royal, Ville de Paris en Tle-
de-France. Puis de novembre 2002 a novembre
2005, c'est en tant que cardiologue en réadaptation
cardio-vasculaire que j'ai pratiqué a la clinique de
Goussonville en fle-de-France.

Je suis arrivée au Centre Hospitalier de Vitré en février
2006 comme meédecin spécialisé en cardiologie.

En mars 2018, le poste de chef du Péle Médecine /
Urgences a été crée et m'a été confié. En parallele,
depuis décembre 2024, je suis présidente de la
commission médicale d'établissement.

Présente sur l'unité de soins continus que jai

intégré au Péle Médecine en 2023, j'ai organisé

la collaboration avec la réanimation médicale de
Pontchaillou. Les médecins viennent a mi-temps sur
les jours ouvrables pour s‘'occuper des patients de la
réanimation. Et en mai 2026, ils seront a 100 % sur
les jours ouvrables ; les permanences de soins étant
toujours assurées par les anesthésistes de 'hopital de
Vitré.

Pour information, quand je suis arrivée, il n'y avait pas
de praticien hospitalier de cardio a Vitre ».

Quelle belle évolution !

LUDAF 35

et la médiation familiale

L'accompagnement des familles est essentiel sur le territoire, 'Udaf 35 en est l'un des acteurs avec notamment l'activité
de médiation familiale proposée a Vitré.

L'Udaf 35 : Un accompagnement pour

les familles d’'llle-et-Vilaine

L'Union Départementale des Associations Familiales 35 est une

organisation au service des familles du département, portée par

les principes de solidarité, d'égalité et d'accompagnement. Elle

propose une large gamme de services, allant de la représentation

des familles dans les instances publiques, a laccompagnement

des familles en difficulté, en passant par des actions éducatives,
sociales et juridiques. Certains de ces services sont exclusivement

disponibles a Rennes, au 1 rue du Houx et ouverts a tous les

habitants du département. Quant a la médiation familiale, elle est

également déployée a Rennes mais aussi dans plusieurs autres

villes, dont Vitré.

La médiation familiale a Vitré :

un espace pour rétablir le dialogue

A Vitré, la médiation familiale est assurée par Stéphanie Nocrekul,
médiatrice familiale depuis 2010 et intervenante pour l'Udaf 35
depuis 2019. Tous les quinze jours, Stéphanie réalise une
permanence au Centre social de Vitré, offrant ainsi aux habitants de
la ville et des environs un acces direct a cet outil de résolution de
conflits.

2 ncaues

La médiation familiale est une démarche
volontaire, centrée sur la restauration du
dialogue entre les membres d'une méme

famille. Elle s'adresse principalement

aux parents séparés, mais intervient de

maniére plus globale sur les familles

en conflits : grands-parents en rupture

de liens avec leurs petits-enfants,

jeunes adultes en conflit avec leurs

parents, familles confrontées a la prise en
charge d’'une personne en perte d'autonomie,

adolescents en rupture de liens avec l'un des parents, fratries en

conflit dans le cadre d'une succession...

La mise en place d'une médiation se fait toujours apres une mise en
contact et un rendez-vous d'information gratuit. Celui-ci permet
d'évaluer si la démarche répond aux besoins des participants, de
présenter les objectifs et les modalités de la médiation familiale.

L'accord des participants est nécessaire tout au long de

la démarche.
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C'est «un lieu de discussion, ouvert a tous, peu importe depuis
combien de temps la séparation ou le conflit existe» ; l'objectif étant
de «ne pas rester dans une situation de tension, d'essayer de rétablir
un dialogue, c'est vraiment un espace ou chacun peut déposer ce
dont il a besoin, le médiateur reste toujours impartial et est présent
pour soutenir chacun, leur permettre de s'exprimer afin de faire
avancer la situation» précise Stéphanie. Cela dans un cadre neutre

et confidentiel.

Vous souhaitez en savoir plus
sur les services de l'Udaf 35 ?

02 30 0395 80
www.udaf35.fr
mediationfamiliale@udaf35.fr
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COTE MAIRIE

Conseil municipal
express

Séance du 2 juin 2025

Redevance d'occupation

Une autorisation temporaire d'occupation du
domaine public a été octroyée a la société
E.N.D Event suite a avis de mise en
concurrence. Cette société, seule candidate,
a été retenue pour installer la guinguette

« Ala bonne heure » au square des
Bénédictins du 1* mai au 31 aolt 2025, du
lundi au dimanche de 14h a 23h. Les élus ont

EDUCATION

Tarifs des services périscolaires,
extrascolaires et restauration scolaire

Les tarifs proposés, modulés en fonction du
quotient familial, permettent de garantir
l'accés des familles au service d'accueil de
loisirs et a la restauration scolaire dans les
quatre écoles publiques. La Ville souhaitant
maintenir les tarifs actuels des services
périscolaires, extrascolaires et de restauration
scolaire afin de protéger le pouvoir d'achat
des familles vitréennes, les €élus ont approuvé
le maintien des tarifs, applicables

du 1¢ septembre 2025 au 31 aolt 2026.

AFFAIRES FONCIERES

Cession de la Maison de l'lsle

Subventions haut niveau

Depuis 2001, la Ville réserve, dans son budget,
une enveloppe intitulée Sport haut niveau
destinée aux clubs classés en sports collectifs.
Suite aux classements des championnats de
la saison 2024/2025, les membres du Conseil
municipal ont approuveé a l'unanimité
lattribution de la 2¢ tranche des subventions
complémentaires suivant les criteres établis :

o Aurore de Vitré Basket Bretagne (N1M) :
43100 €

« Aurore Vitré Omnisports, section Aurore
Basket de Vitré (N3F) : 21 600 €.
SPORTS|

Salles et terrains de sports municipaux
Les élus ont voté le maintien des tarifs de

LE MAIRE

REPOND

©Max Juillot

COTE MAIRIE

location des salles et terrains de sport
municipaux pour l'année 2025/2026 (prise
d'effet le 11 juillet 2025).

Monsieur le Maire, le nouveau réseau de mobilités MOVA sera
lancé le 1° septembre par Vitré Communauté. Quels bénéfices
apportera-t-il a notre commune, et ou peut-on consulter les

Monsieur le Maire, dans un souci partagé de maintenir notre
cadre de vie agréable et accueillant, pourriez-vous nous préciser
comment la commune veille a l'entretien régulier des trottoirs et

voté une redevance pour l'occupation du
jardin des Bénédictins a cette occasion a

La Ville de Vitré a mis en vente la Maison de
l'Isle, située 13 rue Poterie. De nombreuses

(29
o
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hauteur de 2 400 €.

Frais de fonctionnement des écoles

publiques

Pour l'année scolaire 2024-2025, les élus ont

approuvé a lunanimité les propositions de

facturation aux communes dont les enfants

sont accueillis dans les écoles publiques de

Vitré. En voici les montants :

* Pour les éléves des classes élémentaires :
548 €

» Pour les éleves des classes maternelles :
1287 €.

ADMINISTATION GENERALE|

Brigade cynotechnique

La Ville de Vitré, en application des lois et
reglements en vigueur, a pour objectif que les
Vitréennes et Vitréens et plus largement
toutes les personnes qui viennent a Vitré,
puissent profiter d'une ville tranquille et
apaisée, marquée par la sécurisation des
événements publics.

En juin 2024, les élus avaient approuvé la
création d'une unité cynotechnique au sein
de sa police municipale, ainsi que l'acquisition
d'un premier chien de patrouille. Disposant

Q'une cor\vention de goordinaFign des culturel!e et socifale en lien avec les nombreux la construction du Centre Départemental de NOM
interventions de la police municipale et des partenaires. Les €lus ont vote (deux Gymnastique et dans sa bonne utilisation. PRENOM
force.slde sécurité étatiques, la Ville rempilit les abstentlf)ns) un soutien ﬁrlarme.r prenant la André Nicolle a donné son accord pour cette ADRESSE
conditions pour le développement de sa forme d'une subvention d'investissement proposition

brigade. C'est pourquoi, les élus ont voté plafonnée a 500 000 €. Cet engagement '

l'achat d'un second chien de patrouille, placé | devra étre formalise par une convention de

sous la surveillance d'un agent de la police financement, soumise au vote du Conseil

municipale qui recevra une formation de municipal au cours de lannée 2026. COURRIEL
cynotechnicien et sera nommé en tant que TEL

maitre-chien.

offres ont été recues et celle de la sociéte
Doudou et Compagnie a été retenue. Ce
projet sera porté par Mailou Tradition, filiale
de la société qui envisage l'ouverture d'une
boutique afin de mettre en valeur le savoir-
faire artisanal francais a travers la fabrication
locale de peluches et de proposer des
démonstrations de fabrication (pigUre,
retournage, bourrage) et des ateliers
participatifs. Les membres du Conseil
municipal ont approuve la cession du local au
prix de 130 000 €.

Séance du 7 juillet 2025

FINANCES

Aurore Culture Loisirs

Le projet de l'association est de réhabiliter le
site de l'ancien cinéma de l'Aurore afin d'y
créer un tiers-lieu. Ce projet répond a de
nombreux intéréts pour la ville de Vitré
comme faire revivre ce site et renforcer ainsi
lattractivité du centre-ville, mettre a
disposition des habitants, associations,
entreprises et collectivités des espaces
nouveaux, maintenir une utilisation en mode
public du parking et développer la politique

Terrain de football synthétique

Les élus ont approuvé, a lunanimité, la
proposition de dénomination pour le terrain
synthétique de la Mélinais a savoir « Terrain
synthétique Granger-Viel ». La volonté de la
Ville est de valoriser la mémoire locale et de
rendre hommage aux personnalités ayant
marqué l'histoire associative et sportive de
son territoire. Le complexe sportif de la
Mélinais étant le siége de la Vitréenne Football
club, le club a proposé d'associer le nom de
Mickaél Granger et Didier Viel, décédés
prématurément, laissant derriére eux le
souvenir de deux hommes passionnes,
engageés et profondément attachés aux
valeurs du sport et du vivre-ensemble.

Centre départemental de gymnastique

Les élus ont voté, a lunanimité, la
dénomination « Gymnase André Nicolle »
pour le Centre Départemental de
Gymnastique, situé rue de la Poultiere.
Monsieur Nicolle, ancien gymnaste, a été
champion de Bretagne en 1967 et est
entraineur depuis plus de 50 ans au sein de la
section gymnastique de ['Aurore. Dans les
années 1990, il fut également tres investi dans

des voies publiques ?

Merci pour cette question qui reflete 'engagement citoyen pour un
espace public propre et bien entretenu.

Conformément a larticle 14 de l'arrété municipal AM_2020_423 du
1¢" octobre 2020, chaque occupant ou usager d'un immeuble, qu'il
soit propriétaire, locataire ou commercant, est tenu de maintenir
en bon état de propreté les trottoirs situés devant son habitation ou
commerce, sur toute la longueur de sa facade, toute la largeur du
trottoir et jusqu'au caniveau. Cela inclut le balayage, le désherbage
et, en hiver le déneigement.

La mairie complete cet effort par des tournées réguliéres de
nettoyage mécanique et manuel, assurées par les services
techniques municipaux, en particulier dans les zones les plus
fréquentées. C'est grace a cette coopération entre les habitants
et les services municipaux que nNous réussissons a préserver un
environnement propre, agréable et sécurisé pour tous.

—————————————————————7\%——‘

horaires ?

Projet structurant pour l'avenir de notre territoire, le nouveau

réseau de mobilités MOVA, mis en place par Vitré Communauté
dés le ler septembre, a été congu pour répondre plus efficacement
aux besoins de déplacements des habitants, que ce soit pour le

travail, les études, les loisirs ou les démarches du quotidien.

Les habitants peuvent dés a présent consulter tous les horaires,
itinéraires et points d'arrét sur le site officiel : www.mova.bzh. C'est
un outil simple, intuitif, et régulierement mis a jour pour faciliter vos

trajets.

Ceci participe a encourager une mobilité plus durable et solidaire

pour tous.

Pour nous faire parvenir vos questions, propositions, vous pouvez compléter le coupon ci-dessous et ['envoyer a :

Mairie de Vitré - Cabinet du Maire - 5 place du Chateau - 35500 Vitré ou par messagerie a contact@mairie-vitre.fr

Votre question, votre suggestion...

Vos coordonnées afin que nous puissions
vous répondre directement.
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VIE DES QUARTIERS

Le quartier de la Mélinais
d’hier a aujourd’hui

Retour sur le passé d'un quartier qui s'est développé
dans les années 1950 et 1960.

Nombres de Vitréens sont a méme de
témoigner de 'évolution des quartiers de
Vitré depuis les années 50. Pour tous, ces
souvenirs et anecdotes nous permettent
de créer du lien entre le passé et le présent
et les partager contribue a une meilleure
compréhension de ['héritage d'un quartier.
La rédaction du magazine a rencontré
quelgues habitants de la Mélinais. Claude,
78 ans et Jean-Yves, 74 ans sont tous les
deux nés dans le quartier et y habitent
toujours aujourd’hui a quelques metres l'un
de l'autre. Une rencontre a également eu lieu
avec un frére et une sceur arrivés plus tard
sur Vitré. Leurs souvenirs sont nombreux.

Datant du siecle dernier, la ferme de la
Mélinais s'étendait sur pres de 30 hectares
comprenant un élevage de bovins et des
prairies. Son nom a servi a identifier tout le
quartier. Plusieurs autres fermes occupaient
également l'espace. Les légumes cultivés
tout comme le lait produit ou encore les
fruits récoltés étaient vendus dans les
épiceries. Le cidre fabriqué a la ferme de la
Mélinais alimentait les cafés du coin. Le blé,
quant a lui, était stocké dans le batiment
occupé aujourd'hui par Episol, l'épicerie
solidaire. Boucher, boulanger, épicerie, cafeé,
forgeron, menuisier... les artisans étaient
nombreux.

Le quartier évolue

Dans les années 1950, la quartier va changer
de physionomie. Les jardins familiaux vont
voir le jour. L'école Sainte-Marie va acquérir
quelques parcelles pour aménager un terrain
de sport pour ses éleves. Aujourd’hui, le
terrain appartient a la Ville de Vitré et les
footballeurs de la Vitréenne viennent s'y
entrainer. Un terrain synthétique est d'ailleurs
en cours de realisation.
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Des maisons et des petits collectifs HLM sont
également construits dans les années 60.

Leur quartier a connu des évolutions avec
de nouvelles constructions qui sont sorties
de terres, de nouvelles familles quiy ont
poseées leurs valises. On peut se déplacer
facilement a pied jusqu'au centre-ville et
aussi emprunter le bus gratuit. Des fétes
avec le voisinage permettent aussi de se
connaitre. Quant aux Jardins familiaux, au-
dela du bonheur de cultiver la terre, ils sont
un lieu de rencontre, de lien social. Tous
sont unanimes pour dire qu'il fait bon vivre
au nord de la Ville.

Un peu d'histoire...

XVIlIe siecle : le lieu-dit La Mélinais
se situe tout pres du manoir des
Ormeaux au nord de la ville. Il est
en pleine campagne, sur le grand
chemin menant a Fougéres

1811 : le cadastre porte la trace de
parcelles baties.

Dans les années 1950, la demande
de logements est forte a Vitre et
les aménagements de lotissements
se développent pour créer des
habitations nouvelles.

Dans la délibération du Conseil
municipal du 12 novembre 1958,

il est fait mention d'un projet de
lotissement et la construction de
34 logements économiques. Dans
la délibération du 20 Décembre
1958, présidée par Marcel Rupied
sénateur-maire, le conseil
municipal approuve ce projet. Les
architectes Villartay et Laurent
proposent alors la réalisation de six
logements F2, 16 logements F3 et
4 logements F5 ; soit 26 logements
répartis en trois catégories.

Cet habitat d'un nouveau type
s'inscrit dans la catégorie des
«LOGECO» : LOGements
ECOnomiques et familiaux. Ils
sont mis en place, en 1953, dans

le cadre du plan Courant qui
prévoit la construction de 240 000
logements par an pendant 5 ans.

Années 60 : autour de ce
programme social, de nombreuses
habitations privées ont été
réalisées. Elles sont caractéristiques
du début des années 1960.

1979 : la Ville décide de céder

les immeubles de la Mélinais

a ['Office public d'HLM afin de
permettre la réalisation de travaux
de rénovation dans les meilleurs
conditions financieres.

Années 80 : réalisation du stade
de foot a la demande de l'école
Sainte-Marie.

2025 : construction d'un terrain de
foot synthétique.

(Sources : Le Journal de Vitré et Les Archives de Vitré
Communauté :

Délibérations du Conseil municipal de Vitré, Archives
de Vitré Communauté,1D31.

L'habitat social a Vitré au XXéme siécle, G. Allain,
2011, Archives de Vitré Communauté, 1 MT19)

TSoutenir 'aide
alimentaire a Vitré :

ASSOCIATION

A VITRE, DEUX STRUCTURES JOUENT UN ROLE ESSENTIEL DANS LACCOMPAGNEMENT
DES PERSONNES EN SITUATION DE PRECARITE : EPISOL ET LES RESTOS DU CEUR.

Des associations engagées,
des lieux de solidarité

Portée par un collectif composé de 'association Solidarité
Vitréenne, du CCAS, du CDAS et du Centre Social, Episol est une
épicerie solidaire accessible sur orientation sociale. Moyennant
une adhésion mensuelle, les bénéficiaires peuvent y acheter des
produits de consommation courante a prix réduits (10 a 15 % de
la valeur marchande). En 2023, plus de 1 600 personnes ont ainsi
été accompagnées. L'association propose également différents
ateliers, notamment culinaires qui visent a travailler la confiance
en soi. L'ambiance s'y veut chaleureuse portée par des bénévoles
réunis par l'envie d'étre utile, de rendre service, de partager.

Les Restos du Cceur quant a eux, outre l'activité majoritaire d'aide
alimentaire, proposent a Vitré d'autres activités : un soutien a la
recherche d'emploi, une aide juridique, des ateliers de francais,
une boutique de vétements etc... leur action vise a s'étendre vers
une aide a la personne plus globale. La encore, 'humain est au
cceur de la mobilisation des bénévoles : donner de son temps
pour aider ceux qui en ont besoin, tout cela dans une atmosphere
conviviale.

Un partenariat étroit
avec la Ville et le CCAS

Des liens solides unissent la Ville de Vitré, le CCAS et ces deux
structures. Chaque année, la municipalité accorde une subvention
de fonctionnement a Episol et aux Restos du Ceeur. Elle appuie
également leurs projets structurants, comme lorsqu'en 2023, elle
a activement soutenu le déménagement des Restos du Ceeur, en
facilitant la recherche d'un nouveau local et en attribuant une aide
exceptionnelle pour les travaux.

Mais ce partenariat va plus loin,

la collaboration se traduit aussi

sur le terrain : le CCAS oriente
régulierement des personnes vers
ces structures, et un travail commun
est mené pour répondre a certaines
situations particuliéres. Des liens
importants existent également
entre Episol et les Restos du Ceeur,
une véritable synergie, de bons
rapports pour une démarche qui se
veut complémentaire et non pas
concurrentielle.

Ces associations ont besoin de vous !

Pour fonctionner, ces structures ont besoin de vous,
par votre engagement et vos dons !

Les Restos du Cceur recherchent des bénévoles préts a s'’engager
de maniere réguliere. Ils sont également en recherche d'une
personne préte a prendre des responsabilités : un responsable de
centre qui participera a toute la vie du centre de Vitré épaulé par
une équipe soudée

» Pour vous faire connaitre, contactez-les via :
ad35.benevolat@restosducoeur.org

Quant a Episol, ils ont principalement besoin de dons alimentaires
et d'aide au moment de la collecte annuelle. Vous souhaitez les
aider pour la prochaine collecte qui aura lieu les 28-29 et

30 novembre prochain ?

» Contactez-les via : episol.vitre@orange.fr ou au 02 99 75 24 98
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LA NOUVELLE SAISON
DEBUTE'!

LE CCJD EST HEUREUX DE VOUS ACCUEILLIR POUR CETTE NOUVELLE SAISON CULTURELLE !
POUSSEZ LES PORTES ET PLONGEZ DANS UN UNIVERS RICHE EN DECOUVERTES ;
OU THEATRE, MUSIQUE, DANSE ET CIRQUE S'ENTREMELENT POUR VOUS PROPOSER
UN MOMENT D’EVASION !

SEPTEMBRE

Vendredi 12 et samedi 13

ID EVOLUTION

¢ Cirque
¢ 20H30

OCTOBRE

Vendredi 10
DARK

Plus Dark que jamais, Jeanne
renait de ses cendres dans cette
nouvelle création de la Bruital
Compagnie qui nous entraine
au cceur d'un Moyen-age
violent et caricatural, entre la
parodie et le film épique.

Le mime bruité et le lipsync

— technique consistant a
synchroniser des mouvements
de lévres avec un son — s'en-
tremélent pour donner corps a
de multiples personnages tous
plus félés les uns que les autres,

© ChineseMast

évoluant autour d'une Jeanne qui
se révele étre, probablement, la
moins folle de tous...

¢ Théatre

¢ 20h30

© Cynthia Lé)&bert

OCTOBRE

CARTE BLANCHE A TYPHUS BRONX

Suite au succés de son solo Trop pres du mur en 2024, le centre
culturel prolonge le plaisir en confiant a Typhus Bronx une carte
blanche pour cette nouvelle saison. Ce clown impertinent nous
propose ainsi 3 rendez-vous tout au long de 'année. Le 3 octobre,
entrez dans la danse avec Le delirium du papillon, une immersion
burlesque et grincante dans les arcanes de la folie. Le lendemain, La
petite histoire qui va te faire flipper vous entraine dans une histoire
qu'on devrait enfouir a tout jamais. Dernier acte le 5 février avec
Scalp !, un huis-clos déjanté et absurde avec ses comparses du col-
lectif Méchant Machin.

Vendredi 3

LE DELIRIUM
DES PAPILLONS
¢ Clown qui pique

¢ 20h30

© Fabien Debrabandére

Samedi 4

LA PETITE HISTOIRE
QUI VA TE FAIRE
FLIPPER (TELLEMENT
QU’ELLE FAIT PEUR)
¢ Clown qui pique

* 20n30

© Fabien Debrabandére

Mardi 14
M&M ET LEVEL UP

e Danse
¢ 20h30

© Pierre Gondard

Samedi 18

THOMAS DE POURQUERY

On connait bien le crooner moderne, auteur-compositeur et saxo-
phoniste Thomas de Pourquery pour sa curiosité sans bornes. Vu tant
aux cotés de Metronomy que d'Oxmo Puccino, il s'est également fait
remarquer pour son album dédié au maitre du jazz cosmique Sun Ra
avec son groupe Supersonic. Il remporte deux Victoires de la mu-
sique en 2014 et 2017 et recoit le Prix Django Reinhardt du meilleur
musicien francais de l'année 2021.

En showman extravagant a l'aura tapageuse, Thomas de Pourquery
présente un concert exceptionnel et revisite le répertoire de son der-
nier album. Réalisé par Yodélice, Let The Monster Fall est un album
de chansons pop-psychédéliques a la fois charismatiques, solaires et
tonitruantes, a limage de Thomas de Pourquery. Bienvenue dans ce
nouveau vaisseau, plus pop que jamais, mais toujours aussi aventu-
reux. Parés au décollage ?

e Concert

* 20h30

© Naia Combary

C
CONTACT

Centre culturel Jacques Duhamel
2 rue de Strasbourg, Vitré
02 23555580
ccjd@mairie-vitre.fr

NOVEMBRE

Mercredi 5

LUDILO

o Théatre d'objets
e Programmation
jeune public
(18 mois & 5 ans)
e 11h

Mercredi 5
EMMA PETERS

Depuis la sortie de son premier
album Dimanche ily a trois
ans, tout a changé pour Emma
Peters. Des concerts en France,
en Belgique et en Suisse,

des millions de streams, les
Victoires de la musique. Emma
apprend tout, tout de suite.

Un tourbillon dans lequel elle
plonge avec 'audace de ceux
qui savent que c'est parfois

en tanguant qu'on apprend a
danser.

Toujours avec sa guitare et ac-
compagnée de ses musiciens,
elle fera résonner ses nouvelles
chansons sur la scene du CCJD
e Concert debout

e 20h30

© Jules Dalod-Danesi

Jeudi 13 et
vendredi 14

VIVA'!

e Théatre d’objets
* 20h30

© Luis Dias

+ d’infos sur
notre nouveau

site = vitre.bzh

REGARDS - SEPTEMBRE 2025 @



N
N

REGARDS - SEPTEMBRE 2025 @

TRIBUNES LIBRES

Liste Vitré, solidaire et écologique

L'eau : Notre bien commun a partager et
a protéger

L'eau est un bien commun. Essentielle a
notre santé, a notre agriculture et a notre
économie, elle est aujourd’hui menacée :
sa qualite se dégrade et sa quantité
diminue sous l'effet des pollutions et du
changement climatique. La préserver est
un impératif vital.

Qualité de l'eau :
publique

La pollution de l'eau vient de nos activités :
pesticides, engrais chimiques, rejets
industriels, disparition des zones humides.
En France, 1 captage d'eau potable sur 5
dépasse les normes pour les pesticides
ou les nitrates (Santé Publique France).
L'OMS alerte : l'exposition prolongée aux
nitrates augmente de 30 % le risque de
cancers digestifs. D'apres llnserm, les
agriculteurs, premiers exposes a l'utilisa-
tion des pesticides, ont 20 % de risques
en plus de développer un cancer. Limi-
ter ces produits, c’est protéger leur santé
comme la nétre.

Les cyanobactéries, qui proliferent avec
la chaleur et les exces de nitrates et phos-

un enjeu de santé

ETAT CIVIL

phates issus des engrais et déjections
animales, ont récemment touché ['étang
de Torcé et régulierement la base nau-
tique de la Haute Vilaine. Elles produisent
des toxines dangereuses pour la peau, le
foie ou le systeme digestif. La disparition
des haies et du bocage, véritables filtres
naturels, aggrave ce phénomene.

Quantité d'‘eau : une ressource sous
pression

Les sécheresses s'intensifient. Notre ter-
ritoire compte de gros consommateurs,
notamment l'agroalimentaire : 15 entre-
prises concentrent 40 % de la consom-
mation locale. Cette situation rend notre
économie vulnérable. Il est donc urgent
de penser l'avenir, en évoluant vers un
modele plus sobre en eau, plus résilient
et respectueux de notre environnement.

Le SAGE Vilaine : un outil essentiel

Le SAGE (Schéma d’Aménagement et de
Gestion des Eaux) est un plan d'action
pour mieux gérer l'eau. Il fixe des regles
simples : protéger les zones de captage
d'eau potable, éviter les pollutions, pre-
server les zones humides et anticiper les
pénuries.

Pourtant, Vitré Communauté la voté
avec des réserves, sous pression dun
syndicat agricole. Nous regrettons vive-
ment ce manque de vision et d'ambition
sur un sujet aussi essentiel pour la santé
publique et l'avenir de notre territoire.

Un choix politique clair

En cohérence avec cette ligne, nous
avons presenté un veeu contre la loi DU-
PLOMD, qui favorise la réintroduction
de pesticides et réduit la protection des
captages. Le maire et sa majorité ont
majoritairement voté contre... Ce vote
démontre, une nouvelle fois, que nous
portons une vision bien différente de la
majorité sur ces enjeux essentiels pour la
santé et 'environnement.

Protéger leau, c'est protéger nos fa-
milles, nos agriculteurs, nos emplois et
notre cadre de vie. Notre territoire a les
ressources pour relever ce défi.

Carine POUESSEL et Erwann ROUGIER
elus@vitre-solidaire-ecologique.fr
www.vitre-solidaire-ecologique.fr

Liste Vitré au coeur

Renforcement de l'offre de soins a
Vitré : des projets structurants en cours

L'accés aux soins de proximité constitue
une préoccupation partagée sur len-
semble du territoire, dans un contexte
national marqué par la raréfaction des
professionnels de santé et l'évolution des
besoins médicaux.

Ainsi a Vitré, le centre hospitalier de Vi-
tré entre actuellement dans une nouvelle
phase de son développement. Aprés la
mise en ceuvre d'un plan de performance
ayant impliqué l'ensemble des équipes
médicales, soignantes et techniques,
l'établissement connait une amélioration
de son activité ainsi qu'une stabilisation
de sa situation financiere. Cette dyna-
mique favorable a permis la validation,
par les autorités sanitaires, d'un pro-
gramme ambitieux de modernisation et
d'extension des infrastructures hospita-
lieres.

La premiére étape de ce programme
est désormais lancee. Elle représente
un investissement de 7 millions d'euros
et porte sur la rénovation du bloc opé-

ratoire, du hall d'accueil, ainsi que sur
plusieurs améliorations techniques es-
sentielles, notamment le chauffage, la
ventilation, le traitement de l'air et l'isola-
tion thermique. Ces travaux visent a ga-
rantir des conditions de prise en charge
modernes, sécurisées et confortables,
tant pour les patients que pour les pro-
fessionnels de santé.

Une seconde phase est envisagée a lis-
sue d'un point d'étape prévu d'ici la fin de
'année. Elle comprend l'extension du site
hospitalier pour un montant estimé a 9
millions d'euros. A terme, ce sont plus de
30 millions d'euros d'investissements qui
sont prévus afin d'adapter durablement
'hopital de Vitré aux enjeux actuels et fu-
turs de la santé publique.

En parallele, d'autres actions sont me-
nées pour renforcer la présence medi-
cale en ville.

Dans lattente de la livraison de la nou-
velle Maison de Santé Pluridisciplinaire
prévue en 2027, une solution transitoire
a été mise en place pour répondre aux
besoins immédiats. Une Maison de San-

TRIBUNES LIBRES

té provisoire, située rue des Merisiers,
ouvrira dés cette rentrée. Dotée de cing
cellules prétes a l'usage, elle permettra
a de nouveaux professionnels de santé
de s'implanter rapidement. Ce dispositif
souple et réactif vise a soutenir l'installa-
tion de praticiens tout en garantissant la
continuité des soins pour les habitants.

Ces différents projets témoignent d'une
mobilisation collective face aux enjeux
de la démographie médicale et a l'exi-
gence croissante d'un acces équitable a
la santé. Ils s'inscrivent dans une logique
d'aménagement du territoire et de ser-
vice a la population, en lien avec les par-
tenaires institutionnels et professionnels
concernes.

Les élus de la majorité
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Liste Avec Vitré
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AGENDA

et sion
sortait ?

Samedi 20 et dimanche 21 septembre

JOURNEES EUROPEENNES

DU PATRIMOINE

De 10h a 13h et de 14h a 18h, gratuit, tout public. Chateau

de Vitré et chateau des Rochers-Sévigné.

« 02997504 54

Dans le cadre de ces journées

Samedi 20

L'ENVERS DU DECOR : VISITE DES

COULISSES
10h30 et 14h30*

A l'occasion des Journées Européennes du Patrimoine, le centre culturel vous ouvre ses portes pour
lever le rideau sur un monde parfois meéconnu mais pourtant fascinant. Loin des projecteurs, venez
découvrir l'envers du décor : coulisses, espaces techniques, superstitions de théatre, conditions
d'accueil des artistes... Toutes ces petites choses que le public ne soupconne pas toujours mais qui
participent a la magie du spectacle ! Apres cette immersion, le centre culturel n‘aura (presque) plus

de secrets pour vous !

* La visite de 14h30 est traduite en langue des signes.

SEPTEMBRE

Samedi 13
PORTES OUVERTES

Les trois sites d'accueils de
loisirs (maison de l'enfance,
Pierre Lemaitre et Jean
Guéhenno) ouvrent leurs
portes de 10h a 12h30. Au

programme : visite des locaux,

rencontre de l'équipe de
direction, découverte du
fonctionnement des accueils.
¢029974 3182

Dimanche 14

BRUNCH DE BULLE
De 11h a 14h, 2 rue
Clairefontaine. Organisé par
Bulle Café. Rencontres et jeux
a disposition dans le café.
Assiette sucrée et salée,
boisson chaude (adultes) et jus
(enfants) compris.
¢ Réservation sur
contact@bullecafeasso.fr.
o Tarifs : 19 € et 17 €*/adulte,
11 € et 9 €*/enfant.
*Tarif adhérent

* 0981616706

Mardi 16

LA RENTREE DES RIRES
A 10h30, Centre social.
Organisée par le Yoga du Rire
qui vous invite a relacher les
tensions, réveiller votre énergie
et retrouver le plaisir du rire...
sans raison. C'est une bouffée
d'oxygéne, un moment pour
relier corps, coeur et sourire.
Une parenthése joyeuse et
bienfaisante a s'offrir en toute
simplicité, une expérience
surprenante et ressourcante.
¢« 0299002210

REUNION
D'INFORMATION ET
D’'INSCRIPTIONS
A 19h au 26 rue Pasteur pour
les ateliers musique et chant
avec la Bouéze. En présence
des enseignants concernant la
rentrée 2025 : cours
d'accordéon diatonique, atelier
multi-instruments, atelier
chant. Basés sur la convivialité,
le partage et l'apprentissage
oral. Accessibles a tous.
o Tarifs cours : 330 €/an,
Atelier : 105 €/an +
15 €/adhésion.
¢« 0223205914

Mercredi 17

LES BALOCERIES

De 19h a 20h, local de la
Boueze, 26 rue de Pasteur.
Atelier sur la langue gallo, a la
fois cours, cercle de parole et
d'échanges. Du débutant au
confirmé. Tarif : 15 €. Organisé
par La Granjagoul.

¢ 0299953799

Samedi 20

BRADERIE DES
COMMERGANTS

De 9h a 19h, les commercants
déballent dans les rues du
centre-ville. Stand de
maquillage pour enfants et
structure gonflable. Organisée
par Vitré Atout.

« 0686640575

Mardi 23

LA RENTREE DES RIRES
A 10h30, Centre social.
Organisée par le Yoga du Rire
qui vous invite a relacher les
tensions, réveiller votre énergie
et retrouver le plaisir du rire...
sans raison. C'est une bouffée
d’'oxygéne, un moment pour
relier corps, coeur et sourire.
Une parenthése joyeuse et
bienfaisante a s'offrir en toute
simplicité, une expérience
surprenante et ressourcante.
«0299002210

Mercredi 24

SPECTACLE SEVEET
DUNE

« La Nuit au Potager », 16h,

2 rue Clairefontaine. Organisé
par Bulle café. Spectacle
nature et musical seule-en-
scéne, tout public, dés le plus
jeune age, Arzhella écrit,
compose et met en scéne les
aventures de Seve et Dune,
petits personnages, dans des
contes saisonniers. Dans la
nuit au potager, les deux
jeunes sceurs découvrent les
mille et un secrets du potager
printanier, lorsque le soleil se
couche.

¢ Gratuit

« 0981616706

Mercredi 24 et vendredi 26

BACS SENSORIELS

« LE POTAGER »

De 10h a 10h30, 2 rue
Clairefontaine. Organisés par
Bulle Café. Animation pour les
tout-petits. Au programme :
diverses expériences
sensorielles sur le theme du

potager. De 1 a 4 ans.
¢ Gratuit
¢+ 0981616706

Vendredi 26
DANSE BRETONNE

Cours découverte gratuit.

Organisé par Spered ar Vro.

e Inscriptions sur
speredarvroa@live.fr.

o Tarif : 15 €.

¢ 0695632802

SPECTACLE POUR
ENFANTS
A 15h30 dans 'ancien cinéma
Aurore, 19 bd de Laval.
Organisé par 37B. Spectacle
pour enfants de 3 a 8 ans Max
& Martin : les Aventuriers de la
Peur : « Martin est un petit
garcon inquiet. Il s'inquiéte
quand il faut aller a l'école. Il
s'inquiéte quand il faut manger
a la cantine. Il s'inquiéte quand
ily a du bruit, des disputes...
Martin a peur parce qu'il est
sensible. Pas comme les
autres. Il voudrait étre comme
son héros, Max l'Aventurier qui
lui n‘a peur de rien | Max, c'est
son jouet préféré... et une nuit
Max prend vie et emméne
Martin a l'aventure pour lui
apprendre a affronter ses peurs ».
o Tarifs : 12 €/adulte,

10 €/enfant.
* Réservation sur

37btheatre@gmail.com.
0614 28 20 44

FESTIVITES
16h, restaurant la Grenouillére.
Départ du restauration jusqu’‘au
Val pour la présentation de
l'arbre. Au retour, galettes
saucisses, crépes, boisson puis
ambiance avec le P'tit bal de
los Quenios. Mobilisation
générale sur le handicap.
Organisés par l'association
Syndréme de Pierpont de
Dorine.
o Tarif : 25 €
+ 06 14 69 83 54

ou 029975 34 52

THEATRE

A 20h30, dans l'ancien cinéma
Aurore, 19 bd de Laval.
Organisé par 37B. A partir de 12
ans. « Plongez dans un monde
absurde et drole avec deux
acteurs pour sept tableaux.

L'amitié, la jalousie et la

mauvaise foi des personnages

tous différents mais tous

loufoques ».

o Tarif : 15 €.

¢ Réservation sur
37btheatre@gmail.com.

+ 06 14 28 20 44

FETE DES MOBILITES

Place du Général de Gaulle.
Organisée par MOVA.

Dimanche 28

VIDE-GRENIERS
ENFANCE JEUNESSE

De 10h a 16h30, parc des
expositions. Venez exposer ou
acheter des vétements, jeux,
livres pour les enfants de 0 a
16 ans, des vétements de
grossesse ainsi que du matériel
de puériculture. Restauration
sur place et buvette tenue par
Bulle Café. Organisé par Cceur
social de Vitré.

¢« 0299750460

SPECTACLE SEVE ET
DUNE

« En vacances au fil de l'eau »,
16h (45 min), 2 rue
Clairefontaine. Organisé par
Bulle café. Spectacle nature et
musical seule-en-scene, tout
public, dés le plus jeune age,
Arzhella écrit, compose et met
en scéne les aventures de Seve
et Dune, petits personnages,
dans des contes saisonniers.
En vacances au fil de l'eau, les
deux héroines partent en
vacances a vélo, a pied et a
dos d'ane le long des canaux.
Faune et flore sauvages se
révelent aux plus observateurs.
¢ Gratuit.

+ 0981616706

OCTOBRE

Du jeudi 2 au mardi 7

BOURSE AUX
VETEMENTS

Au parc des expositions.
Dépot-vente de vétements
automne hiver, tres propres, en
bon état, non démodés, a
partir de 5 ans. 11 vétements
par passage (plusieurs
passages autorisés). Dépot
jeudi 2 de 14h a 18h30 et
vendredi 3 de 9h30 a 16h30.
Vente samedi 4 de 9h30 a

17h30. Reprise des invendus
mardi 7 de 14h a 18h30.
Organisée par la Bourse
Vitréenne.

¢« 0673378648

Vendredi 3, samedi 4
etlundi 6

DON DU SANG

Au parc des expositions,
vendredi 3 de 12h a 16h30,
samedi 4 de 8h30 a 13h et
lundi 6 de 14h15 a 18h45.
Organisé par l'Amicale des
Donneurs de Sang Bénévoles
du pays de Vitré. Pour cette
collecte, 'amicale fait appel a
la générosité des donneuses et
donneurs de Vitré et son pays
pour que cet événement
connaisse une belle réussite.
600 dons sont nécessaires
chaque jour en Bretagne.

¢ 0299747269

Dimanche 5

ACCUEIL NOUVEAUX
ARRIVANTS

A 16h30, 2 rue Clairefontaine.
Organisé par Bulle café qui est
une association pour favoriser
les rencontres. Au

programme : jeu brise-glace,
rencontre anciens/nouveaux
chez Bulle, présentation du
fonctionnement de
l'association et des animations
a venir.

¢ Gratuit.

« 0981616706

Du lundi 6 au vendredi 17

LA SEMAINE BLEUE DES
RETRAITES DE VITRE
Lire page 9.

Jeudi 9
ATELIER

« Les fondamentaux de
l'amélioration », de 10h a 12h a
Vitré Compta Com, 2 rue de la
Croix des Cerisiers (batiment B).
Organisé par CCRE35.

¢ (07 87488762

Samedi 11
CREPE PARTY

Samedi, c'est crépe party chez
Bulle ! De 15h a 18h, 2 rue
Clairefontaine. Organisée par
Bulle café. Venez composer
vOos propres crépes (chocolat,
caramel, fruit, Smarties et bien
d'autres).

¢ Entrée libre.
0981616706
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Dimanche 12

SPECTACLE LES AUTRES
MONDES

A 16h, 2 rue Clairefontaine.
Organisé par Bulle café.
Spectacle sur et autour du
handicap, imaginé pour petits
et grands. Y est abordé
'autisme, la trisomie et les
troubles psychiques a travers
trois personnages attachants
qui vivent leur vie d'enfants
avec leurs attentes et leurs
inquiétudes, leurs joies et leurs
peines. Félix, Violette et Anais,
tels trois clowns solitaires se
retrouvent ensemble pour
surmonter leurs peurs et les
obstacles sur leurs routes. Ils
ne 'avaient pas vraiment
envisagé mais finalement ils se
comprennent et se
ressemblent plus qu'ils ne le
pensaient. Tout public en
famille a partir de 5 ans.

o Tarifs : 8 € et 6 €/adhérent.
0981616706

Mercredi 15

LES BALOCERIES

De 19h a 20h, local de la
Boueze, 26 rue de Pasteur.
Atelier sur la langue gallo, a la
fois cours, cercle de parole et
d'échanges. Du débutant au
confirmé. Organisé par La
Granjagoul.

o Tarif : 15 €.

¢ 0299953799

Jeudi 16
CONFERENCE

A 20h, centre culturel,
auditorium Mozart sur le
theme «L'univers visuel des
tout-petits : comment les
enfants apprennent a voir».
Animée par Charlotte Genelot,
du groupe de travail sur la
parentalité et la périnatalité de
la CPTS de Vitré et par
Roseline Even, toutes deux
orthoptistes. Organisée par
I'Association Vitréenne des
Assistantes Maternelles.

o Tarif : 5 €/personne extérieur
et gratuit/adhérent AVAM et
parents employeurs des
adhérents.

« 0785238619

Dimanche 19

BRUNCH DE BULLE

De 11h a 14h, 2 rue

Clairefontaine. Organisé par

Bulle Café. Rencontres et jeux

a disposition dans le café.

Assiette sucrée et salée,

boisson chaude (adultes) et jus

(enfants) compris.

¢ Réservation sur contact@
bullecafeasso.fr.

o Tarifs : 19 € et 17 €*/adulte,
11 € et 9 €*/enfant.

*Tarif adhérent

«0981616706
Du lundi 20 au vendredi 24
FORMATION PSE1

Organisée par Vitré Natation
Sauvetage.
+ 06138314 67

Du lundi 20 octobre au
dimanche 2 novembre

SEMAINE DU TOURISME
ECONOMIQUE ET DES
SAVOIR-FAIRE

Créé en 2011, cet événement

valorise les métiers et les

savoir-faire du territoire.

Profitez de ces deux semaines

pour découvrir et redécouvrir

ces entreprises qui font la
richesse du patrimoine
économique du pays de Vitré.

Vous pourrez apprécier la

diversité des métiers

conjuguant traditions,
modernité et innovation.

Organisée par 'Office de

tourisme du pays de Vitré.

Inscriptions obligatoires.

o Tarif : 2,50 € et gratuit/- 18
ans, demandeurs d’emploi
et accompagnateurs de
personnes en situation
de handicap.

*+ 02997504 46

Jeudi 23
CAFE DEBAT

Autour de l'alimentation des
ainés : Des repas équilibrés
pour une vie en forme, de
14h30 a 15h30, espace
Debussy, 16 bis Espace
Debussy. Vitré est une « Ville
Amie des Ainés » depuis 2024.
Dans ses réflexions, elle est
accompagnée par l'atelier des
ainés (cf. Regards mai 2025).
Celui-ci a souhaité la mise en
place d'ateliers dédiés a
l'alimentation, animés par un
diététicien. Cette séance est la
premiere d'une série de cing,
d'ici a juin prochain. Le sujet
vous intéresse, inscrivez-vous !
¢ Gratuit.

¢« 0615739579

e vaa@mairie-vitre.fr

Du lundi 27 au jeudi 30

FORMATION PSE2
STAGE BNSSA

Organisés par Vitré Natation
Sauvetage.

0613831467

Jeudi 30

AFTERWORK

A 19h au 3B. Ouvert & tous les
adhérents et non adhérents
pour pouvoir échangetr,
partager et se faire du réseau.
Organisé par CCRE35.

+ (07 87 48 87 62

Vendredi 31

JOURNEE HALLOWEEN
De 10h a 21h, 2 rue
Clairefontaine. Organisée par
Bulle café. Ateliers variés tout
au long de la journée pour
petits et grands. Vous pouvez
venir déguisés.

+ 0981616706

NOVEMBRE

Du lundi 3 au jeudi 27
VI'TRE BAMBINS

Sur le theme de la nature.
Evénement gratuit sur
inscriptions, organisé par le
service Petite Enfance de la
Ville de Vitré et ses partenaires
pour les 0 a 6 ans, leurs
familles et les professionnels
de la petite enfance.
Programme a retrouver début
octobre sur www.vitre.bzh.

Samedi 8
CREPE PARTY

Samedi, c'est crépe party chez
Bulle ! De 15h a 18h, 2 rue
Clairefontaine. Organisée par
Bulle café. Venez composer
vOs propres crépes (chocolat,
caramel, fruit, Smarties et bien
d'autres).

e Entrée libre.

+ 0981616706

Mardi 11
11 NOVEMBRE

Commémoration de la
signature de l'armistice du 11
novembre 1918 avec des
cérémonies organisées en
matinée a Vitré.

Vendredi 14

SOIREE BABY-SITTING
De 18n30 a 20h30, 2 rue
Clairefontaine. Organisée par
Bulle café. Envie d'une soirée

en amoureux ou entre amis ?
Venez profiter d'un bon repas
pendant que l'équipe de Bulle
s‘'occupe de vos enfants.
o Tarifs : 25 € et 23 €*/adulte
et 10 € et 9 €*/enfant.
*Tarif adhérent

¢ 0981616706

Du mercredi 5 au mardi 11

FESTIVAL «NOUVELLES
IMAGES PERSANES»
4¢ édition au Centre culturel.
Coté cinéma. Les longs-
meétrages, deux récompenses,
le prix du public et le prix du
jury international. 5 films en
compétition en en présence
des réalisateurs et réalisatrices.
Hors compétition « Lire Lolita
a Téhéran » d'Eran Riklis et
« Un simple accident » de
Jafar Panahi palme d'or en
2025 Le prix jeune public
récompensera l'un des
4 courts-métrages en
compétition. Des débats
cinéastes/ festivaliers seront
organisés tout au long du
festival. Et pour compléter
l'offre cinéma, du
documentaire et deux films
hors compétition. Comme
chaque année des rencontres
littéraires seront organisées en
présence des éditions Zulma.
Un focus sera proposeé sur le
voyage en littérature.
Coté nouveautés. De la bande
dessinée avec les éditions Ca
et La. Une exposition et une
rencontre avec deux auteurs et
autrices de BD. Nouveauté
également, du théatre de
marionnettes sera proposé en
EHPAD. Spectacle destiné a
tous les publics, l'occasion de
rencontres
transgénérationnelles. Au
programme enfin des concerts
fusion Jazz/musique
traditionnelle d'Iran. Enfin
« Nouvelles Images Persanes »
soutient l'exposition proposée
par l'artothéque, espace des
arts consacrée a la
photographe iranienne
Malekeh Nayiny.
o Tarifs : 7 €/1 séance, 5 €/
scolaire, 35 ou 50 €/pass.
«0681296191

AIMER VIVRE ET CHANTER

Répétition les 1¢" et 3¢ mardis de chaque mois
(sauf juillet et aoUt), de 14h a 15h45 au Centre
social. L'association va également chanter
dans les maisons de retraite une fois par mois.
+06 10557296

ATELIER DESSIN PEINTURE A VITRE

Cours lundis de 14h a 17h et jeudis de 18h45
a 21h45, salle Modigliani (4¢ étage) du Centre
culturel. Vous aimez dessiner, peindre,
rejoignez 'ADPV dans une ambiance
sympathique. Possibilité de venir découvrir
l'association et le professeur pendant les
heures d'ouverture.

+ 0672 20 84 05

AQUALEHA

Devenez testeur ! Tests sensoriels proposés
du lundi au vendredi, de 10h a 19h, avec des
dégustations dans le centre d'études
sensorielles, 12 bis bd Irene Joliot Curie ou
des tests a domicile de produits d'hygiene, de
cosmétiques et d'aliments pour animaux de
compagnie. Participation indemnisée (jusqu'a
360 €/an). Libre, gratuit et ouvert a tous.
Nouveau : découvrez le programme de
fidélité Test et +. Actualités et inscriptions sur
deveneztesteur.com.

0299741339

CLUB LOISIRS DES RETRAITES DE
VITRE

Jeux de cartes (belote, coinchée, tarot),
scrabble, pétanque et palets, les lundis et
vendredis de 13h30 a 17h30 et le jeudi de
13h30 a 16h45, complexe sportif de l'Aurore,
3 bis rue de la Poultiére. Et avec Gemouv 35,
secteur Ouest, activités de marche, danses en
ligne, dictee...

0672603104 0u07800014 36

DOJO

Cours de judo, jujitsu, jiu-jitsu brésilien et
taiso du lundi au samedi principalement au
Dojo de la Hodeyere ainsi qu'a celui des
Promenades. Nouveauté 2025 : ouverture
d'un cours judo ado adultes loisir et débutants
cadets/juniors/seniors, les mercredis de 19h15
a 20h45 au dojo des Promenades. Les cours
seront dispensés par Cyril Diné (5¢ Dan) et
Steven Rio, nouveau professeur. Tarifs et
horaires disponibles sur
dojo-vitreen.ffijudo.com.

+ 0670 34 54 04

FAVEC 35

Accueillir, informer, défendre les droits des
veuves, veufs et parents d'orphelins.
Permanence le ler lundi du mois de 10h a 12h
au Centre social sans rendez-vous.
0299763053

FNATH

Association des accidentés de la vie
Permanence juridique le 3¢ lundi de chaque
mois de 13h30 a 17h30 au Centre social, 27
rue Notre-Dame. Constitution des dossiers
des victimes d'accidents du travail ou de la
route, de maladies professionnelles et des
personnes en situation de handicap.
Conseils sur les démarches a suivre,
représentation des victimes ou leurs ayants
droits pour les aider a faire respecter leurs
droits.

+ 0299 3058 43

GUIDES ET SCOUTS D'EUROPE

Mouvement d'éducation complémentaire
de la famille qui accueille garcons et filles a
partir de 8 ans. Le scoutisme promeut le
développement global et équilibré de la
personne en poursuivant cing buts : la santé
et le développement physique, le sens du
concret, la formation du caractere, le sens
du service et le sens de Dieu. Il reste des
places au sein des unités : meute et
clairiere, compagnie et troupe.

* 06 59 08 08 67

KAGAI

Pour favoriser l'acces au bien-étre physique
et mental pour tous, l'association propose
en lien avec Ty Yoga'M, des cours de yoga
en mouvement, accessibles a tous et juste
pour le corps au travers de séances
collectives ou individuelles. Cours de yoga
doux lundi, 19n45 et jeudi, 11h. Cours de
yoga dynamique mardi, 18n45 et 20h. Cours
de yoga flow mercredi, 19h30 et vendredi
17h30. Bourses aux personnes ayant des
revenus faibles possibles. Demande en ligne
- https://forms.gle/VFRDVNn2nLjDb5Gid6.
Possibilité de s'inscrire aux séances
annuellement ou a la carte. Tarifs : 270 €/an,
55 €/carte 5 séances et 12 €/cours a l'unité.
* 06 40 74 27 40

LA FORGE DES JOUEURS

Jeux de figurines/wargame de 14h a 18h et
jeux de role de 19h a 1h, Mille Club du
Chéne. Informations et calendrier sur
https://discord.gg/6q6ThyZway.

Tarif : 20 €/an.

+ 06 89 06 03 29

LE RELAIS POUR L'EMPLOI

Chantier Insertion Le Pays fait son jardin
Possibilite de consommer des [égumes bio,
locaux et solidaires avec des paniers (12 €)
produits par des salariés en reconstruction
professionnelle et livrés pres de chez vous
tous les mardis a partir de 16h a Nature
Source et le FJT Tremplin.

Paniers solidaires proposés a des familles en
difficulté financiere a 3,60 €.

* 029943 60 66

SOLIDARITE VITREENNE

L'épicerie sociale et solidaire EPISOL située 75
rue de Fougeres, est ouverte sur rendez-vous
le jeudi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 18h ainsi
que le vendredi de 8h30 a 12h. L'acces se fait
uniguement suite a une évaluation de la
situation personnelle et budgétaire par un
travailleur social.

¢ 0299752498

SOULAIWATT

Association écologique et citoyenne sur le
pays de Vitre

Les projets en cours : installation et
inauguration d'une centrale photovoltaique
citoyenne, vélobus sur le secteur de l'école
de la Hodeyere. En 2025, achats groupés de
kits Plug and Play, photovoltaiques.
Adhésion : 10 €.

* 0676 03 29 56

UDAF 35

Permanence de médiation familiale les mardis
des semaines paires, de 9h a 19h sur
rendez-vous au Centre social, 27 rue
Notre-Dame. Reconstruire un dialogue et
trouver des accords dans les situations de
séparations conjugales ou de conflits
familiaux. La médiation est également
possible pour les aidants familiaux, les
adolescents a partir de 13 ans de parents
séparés. Rendez-vous d'information préalable
gratuit. Tarif selon baréme national des
services conventionnés de médiation
familiale.

¢ 02 30039580

VITRE ACCUEIL

Activités : aquarelle, art floral, cuisine,
randonnées pedestres, danses de salon,
danse rock'n roll, loisirs créatifs, tarot au
Centre social. Début des activités a partir du
16 septembre. Tarif : 40 €.

+ 0673 37 86 48

VITRE GYM SANTE

L'association propose des cours collectifs de
fitness adultes et seniors, des cours pour les
personnes atteintes de pathologie cardiaque,
des cours de zumba, des cours de
renforcement musculaire (circuit cardio-
training), des cours de Pilate. Tarifs selon la
formule choisie. Adhésion en ligne sur
HelloAsso.

* 07 69 52 2098

YAKADJOLE

Cours de percussions le lundi de 18h a 18h
45. Cours d'afrotraining le lundi a 19h et
20h15 (cours plus axé sur des chorégraphies).
Chorale polyphonique un samedi par mois de
10h a 12h. Inscriptions sur https://www.
helloasso.com/associations/yakadjole.

+ 0770 47 61 25

66 o
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