


Événement gratuit, sur inscription organisé 
par le service petite enfance de la ville de Vitré 
et ses partenaires :

www.billetweb.fr/pro/vitre-bambin

Scannez-moi  
pour vous inscrire

Spectacles, sieste musicale, boum, comptines signées,  
ateliers, café parents, rencontres professionnelles, 
lectures...



Atelier d’éveil
Maison de l’enfance, salle des explorateurs, 1 allée de la Hodeyère
Assistants Maternels / Enfants, 0-3 ans

Le jour, la nuit, le matin, le soir, l’ombre 
et la lumière seront les thématiques de 
notre balade Nature cette année. 
Faune souterraine, flore à l’ombre ou 
dorée par le soleil, allons explorer ce 
monde merveilleux des vers de terre, 
des oiseaux et des plantes ensemble... 

Animé par Hugo Marteau de l’association Nous les 
graines de demain. 
En partenariat avec le Relais Petite Enfance. 

Inscription au RPE

Mardi 5 et 12 novembre

Lectures à l’heure du goûter
Le Quai des arts Médiathèque-Artothèque, 1 rue du Bourg aux Moines
Parents / Enfants : de 3 à 6 ans

Le soleil a rendez-vous avec la lune.

La médiathèque a le plaisir de vous convier à une animation spéciale 
« Lectures d’histoires » sur le thème du jour et de la nuit. Plongez dans 
un univers magique où le soleil et la lune se rencontrent, où les étoiles 
brillent et les animaux de la nuit se réveillent. Rejoignez-nous pour 
un moment de détente, de découverte et de rêverie, où jour et nuit  
s’entremêlent pour offrir un instant d’émerveillement…

En partenariat avec la Médiathèque du Quai des Arts.

Mercredi 6 novembre

De 9h30 à 11h30

De 16h30 à 17h



Tout s’éclaire !
Ludothèque - Maison de l’enfance, 1 allée de la Hodeyère

Du mercredi 6 novembre au samedi 30 novembre 

Atelier arts-visuels
Maison de l’enfance, salle des explorateurs, 1 allée de la Hodeyère
Parents / Enfants : de 3 à 6 ans

Atelier proposé par Eléonore Plard, diplômée d’un master de l’Ecole  
Supérieur des Beaux-Arts d’Angers. Les enfants créent un mobile sur le 
thème du jour et de la nuit. Cette activité ludique et éducative stimule la 
motricité fine et la créativité.

Samedi 9 novembre

De 9h30 à 10h15

Pour les familles (sans inscription) :

• Sur les temps d’ouverture de la ludothèque
 MARDI de 16h à 18h30
 MERCREDI de 10h à 12h et de 16h à 18h30
 VENDREDI de 16h à 18h30
 SAMEDI de 10h à 12h

• Sur les temps d’ouverture du LAEP   
(À petits pas)
 LUNDI de 9h15 à 11h45
 JEUDI de 9h15 à 11h45

Pour les crèches et les professionnels  
(sur inscription au RPE) :

MARDI de 10h à 11h30

En partenariat avec le Centre Social de Vitré.

La ludothèque est un espace dédié au jeu sous toutes ses formes. Pour 
l’évènement le lieu se transforme au rythme du jour et de la nuit. Les 
jeux et les jouets s’enrichiront d’ombre et de lumière pour une expérience  
sensorielle nouvelle.



Café parents
Micro-crèche Vivamini, 3 rue Liliane Ackermann
Parents

Rythme et sommeil du tout petit, habitudes et repères : faisons le 
point ensemble sur les questions du quotidien de nos bambins sous 
forme d’atelier d’échanges entre parents et professionnels.

De 19h à 20h30

En partenariat avec la micro-crèche Vivamini.

Atelier allaitement 
La Cabane, 2 rue Clairefontaine
Familles et professionnels de la petite enfance

De 9h30 à 11h30

Aurore et Chantal, animatrices bénévoles de l’association La 
Leche League France, vous accueilleront pour échanger sur 
vos interrogations concernant l’allaitement.

Mercredi 13 novembre

Jeudi 14 novembre

Conférence « Le sommeil de l’enfant »
Maison de quartier « Maison rouge », 2 bis allée du Mail
Parents et professionnels

Mardi 12 novembre

L’allaitement maternel, de jour comme de 
nuit ? Pourquoi ? Comment ? Combien de 
temps ? Comment concilier les rythmes et 
les besoins du bébé et de ses parents ?

20h Sans inscription 

« Comment aider son enfant à s’endormir ? » 
Le sommeil est essentiel à tous. C’est un besoin fondamental et  
l’enfant a besoin de l’adulte  pour l’aider à construire son sommeil. Nous  
aborderons les durées, rythmes et fonctions du sommeil ainsi que les 
rituels d’endormissement, cododo, bercements, allaitement, doudou...  
en s’appuyant sur la théorie de l’attachement et les neurosciences.

En partenariat avec le Centre social de Vitré et l’association Ti Liammou.



Vendredi 15 novembre

Atelier noir et blanc
CDAS, 6 Bd Irène Joliot Curie 
Parents-enfants? 0-3 ans

Sur le thème du jour et de la nuit, venez vous amuser autour  
de 3 ateliers noir et blanc, pour petits et grands.

9h30

2 Séances de 45 minutes :

10h30

En partenariat avec le CDAS (Centre Départemental d’Action Sociale).

Samedi 16 novembre

9h30 10h30

2 Séances
Maison de l’enfance, salle des explorateurs, 1 allée de la Hodeyère
Hé dis, tu dors ?

Des histoires d’animaux aux silhouettes chaloupées et presque  
humaines qui parlent.
Si bien au tout-petits ; des personnages qui traversent ses émotions, 
ses petits bonheurs.

Petite forme artistique mise en mouvement, en voix et en musique 
par un duo d’artistes, qui vous invite à entrer pas à pas dans l’univers 
d’Audrey Poussier où tout n’est que farce, rire et complicité !

Un prolongement est proposé aux enfants et aux adultes pour  
découvrir ses albums.



La maison de tous les dangers, prévention des risques domestiques 
La Cabane, 2 rue Clairefontaine
Ecoles maternelles privées et publiques

Chaque année 1 600 000 enfants âgés de 0 à 15 ans sont victimes  
d’accidents dont 57 % surviennent au domicile. Pour les jeunes enfants, ce 
pourcentage monte à plus de 80 %.

Fort de ce constat le service prévention du CCAS et le service éducation de 
la ville de Vitré proposeront du 18 au 21 novembre prochains, aux écoles 
maternelles, élèves de grande section « la Maison de tous les dangers ».

Les enfants seront sensibilisés aux dangers que représentent nos  
habitations.

Du lundi 18 novembre au jeudi 21 novembre 

Proposé par le CCAS et le Relais Petite Enfance en partenariat avec Groupama et Bulle Café.
Le CCAS procédera aux inscriptions directement auprès des écoles concernées.

Dimanche 17 novembre

Spectacle musical « la sieste des peluches » 
Bulle Café, 2 rue Clairefontaine   
Parents-enfants : 1-6 ans 

Le spectacle démarre au moment où poupées, peluches et doudous 
sont sur le point de s’endormir. Nous les accompagnons tout au long de 
leur sieste, bercés par des sons doux et des chansons interprétées à la  
guitare.

16h

2 Séances de 25 minutes :

17h30

En partenariat avec Bulle café et Julie Laforest. 



Lundi 18, mardi 19, jeudi 21 et vendredi 22 novembre  

Un univers en noir et blanc au Relais Petite Enfance 
Maison de l’enfance, salle des explorateurs, 1 allée de la Hodeyère
Assistants Maternels / enfants : 0-3 ans

La vue des tout-petits et des plus grands sera stimulée !

Les animatrices du Relais Petite Enfance vous proposent une expérience 
multisensorielle sur le thème du noir et blanc : découvertes de différents 
motifs et textures, contrastes, histoires. 

De 9h30 à 11h30

Venez chanter et signer avec les animatrices du Centre Social de Vitré. 
Un pot convivial sera offert pour clôturer ce temps et échanger avec les 
familles sur le Lieu d’Accueil Enfant Parent (LAEP).

Animation comptines signées 
Maison de l’enfance : salle bricoli bricolo, 1 allée de la Hodeyère
Parents / Enfants : de 0 à 6 ans

Mardi 19 novembre

De 10h à 11h

En partenariat avec le Centre Social. 

Inscription au RPE



Mercredi 20 novembre

Pendant une heure, Michel Jaguar et Frank Zippo, passeurs de disques 
devant l’éternel, sélectionnent des classiques musicaux incontournables 
dans tous les styles (rock, hip hop, soul, punk…), mais aussi des pépites  
musicales moins connues. Un bon moment de fun et de partage en famille 
autour de la musique, de la danse et de quelques loufoqueries concoctées 
par ces deux incorrigibles gamins…

Les titres diffusés au cours du set sont issus d’une sélection éclectique et 
minutieuse, qui traverse les styles et les époques. Ils constituent à la fois 
une source de découverte mais peuvent aussi réveiller quelques souvenirs 
musicaux enfouis dans la mémoire de certains spectateurs.

La Boum des Vinyl Lovers 
Bombe Platine

Centre Culturel, salle Louis Jouvet
Parents / enfants : 3-10 ans

De 15h30 à 16h30



Samedi 23 novembre

Sieste musicale « Toutouig la la » 
Maison de quartier Maison Rouge
Parents-enfants : 0-2 ans 

L’AVAM (Association Vitréenne des Assistantes Maternelles) 
sera heureuse de vous accueillir pour une sieste musicale.

Chapi Chapo et les petites musiques de pluie ont imaginé une 
sieste musicale pour les tout-petits qui prend place au creux 
d’un nid douillet baigné de formes lumineuses projetées.

Du nom d’une berceuse bien connue en Bretagne, Toutouig La 
La, se veut être une bulle de douceur, un instant de communion 
entre le bébé et ses parents, qui possède également la vertu, 
proprement magique, de suspendre le temps.

9h

3 Séances de 30 minutes :

En partenariat avec l’AVAM et l’Armada Productions.

Table ronde « Attachement et séparation » 
Maison de l’enfance, salle des explorateurs, 1 allée de la Hodeyère
Professionnels de la petite enfance

L’association Ti Liammou anime une soirée d’échanges et de débats  
autour de situations connues concernant le thème de la séparation. 

- Penser les séparations
- Comment les accompagner ?
- Parler de ce qui se passe pour l’enfant lors de la période de séparation.
- Et les émotions lors des différentes séparations au quotidien ?
- Comment la théorie de l’attachement nous aide dans le processus de la 
séparation ?

De 20h à 22h

10h 11h

Mardi 26 novembre

En partenariat avec le Relais Petite Enfance.



Sieste musicale « Toutouig la la » 
Maison de quartier Maison Rouge
Parents-enfants : 0-2 ans 

Atelier cuisine et histoires à savourer  
École du Château, 4 place du Château
Parents / enfants : 4 - 6 ans

Le jour et la nuit inspirent nos papilles et c’est avec gourmandise que 
vous êtes invitez à l’atelier d’Agnès.
Etoiles, lunes et soleils seront notre galaxie du mercredi matin aux  
cuisines de l’école du château. Et après avoir mis les mains à la pâte puis 
dégusté les petits gâteaux, profitez de lectures à savourer et de petits 
jeux. 
 
En partenariat avec la médiathèque du Quai des Arts.

De 9h30 à 12h

Mercredi 27 novembre

Spectacle « Je me réveille » 
La Cabane, 2 rue Clairefontaine
Assistants maternels / enfants : 0-3 ans

Vendredi 29 novembre

Mosai et Vincent s’adressent aux 
plus petits avec leurs compositions  
acoustiques : mélange de poésies 
sonores, de percussions corporelles, 
d’instruments à cordes et de samples. 
Sur un îlot lumineux, les enfants  
rassemblés autour des musiciens dans 
un décor à la fois intimiste et poétique, 
se laissent bercer doucement par des 
mélodies pop puis, sont invités, petit à 
petit, à s’éveiller, se lever et danser sur 
des compositions électro.

9h30

2 Séances de 30 minutes :

10h30

En partenariat avec le RPE et l’Armada Productions.
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Relais Petite Enfance
02 99 74 31 83

rpe@mairie-vitre.fr
www.mairie-vitre.com

CONTACT


